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1 Identifikacni udaje
1.1 Néazev SVP

NAZEV SVP: Skola pro zdravy Zivot (2024)

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Materska $kola Stépanov nad Svratkou, okres Zdar nad Sazavou,
pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: 59263 Stépanov nad Svratkou 159

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jifi Dufek

KONTAKT: e-mail: info@zsstep.cz; tel.: +420 566 560 535; stranky: www.zsstep.cz

IC: 70885966

1ZO: 102931887

RED-1ZO: 600130045

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Petra Starkova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Méstys Stépanov nad Svratkou
ADRESA ZRIZOVATELE: 59263 Stépanov nad Svratkou 23
KONTAKTY:

tel: 566 560 532

e-mail: mestys@stepanovnadsvratkou.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2024

VERZE SVP: 1

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 30. 8. 2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30. 8. 2024
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2 Charakteristika skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola a Matefska 8kola Stépanov nad Svratkou, okres Zdar nad Sazavou, piispévkova
organizace je $kola plné organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se fadi svym

poctem Zak(l mezi malé skoly.
2.2 Umisténi skoly

Zakladni $kola se nachazi na okraji malebné obce Stépanov nad Svratkou, v hlubokém udoli Feky
Svratky nad soutokem s Hodoninkou. Celad vesnice je ze vSech svétovych stran obklopena strmé
vzrastajicimi kopci s lesy a pastvinami. Od 9. listopadu 1995 je soucasti ptirodniho parku Svratecka

hornatina.

PFirodni park Svrateckd hornatina zaujima ¢ast Ceskomoravské vrchoviny ve vychodni poloviné
okresu Zddar nad Sazavou. Kraj Vysocina, ve kterém nase $kola leZi, se stal ¢lenem organizace
zdravych mést a regionl a nese titul "zdravy kraj Vysocina“. Vyhodou této oblasti je zachované
Cisté Zivotni prostiedi. Zaky nasi $koly bychom chtéli vést k ochrané zdravych Zivotnich podminek,

zachovani a podporeni pfirodni a kulturni hodnoty této vyvazené krajiny.
2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro piepravu do $koly nejéasté&ji cestuji
automobily rodict, p&sky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 73k cizich

statnich pfislusnikd.

Skola je stavebné fedena jako bezbariérova.

2.4 Podminky Skoly

UspoFadani koly je Gplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet skolnich budov je 2 - 5 neprovazanych, ve venkovnim aredlu se nachdzi péstitelsky
pozemek, sportovni hfisté, zahrada/park. Bezbarierovy pfistup je zajistén po celém arealu. Pro
traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada, $kolni dvar, hiisté. Zakim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi ucebnami: cizi jazyky, ICT, praktické vyucovani,

télocviéna, vytvarna vychova. Déle skola poskytuje Zakiim moznost pro pfipojeni k internetu vyuzit
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44 pracovnich stanic, specializované ucebny, bezdratové pripojeni v celé skole.
Ucitelé maji k dispozici ndsledujici odborné kabinety: cizi jazyky, hudebni vychova, ICT, télesna

vychova, vytvarna vychova.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
etika a katechismus: ve vyuce ndbozZenstvi
protidrogova prevence: preventivni programy neziskovych spoleénosti

zdravovéda: zaméstnanci zachranné sluzby

2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluace Skoly je orientovand na nasledujici oblasti: podminky ke vzdélavani, pribéh
vzdélavani, vysledky vzdélavani zaka, droven vysledkl prace skoly, personalni zabezpeceni skoly,

Skolni klima, spoluprace s rodici a verejnosti.
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podplrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zak(/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zakd/déti, postoje zaka/déti ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdéldvani personalni,

podpora skoly Zakam, spoluprace s rodiéi apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima uditel.
sboru),

podpora skoly zakim/détem, spolupréce s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
fizeni Skoly,
vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické

fizeni Skoly,
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vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - profesionalita
a rozvoj lidskych zdroju,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a Zaka/déti),

vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),

vysledky vzdélavani zak(/déti - Gspésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro Zaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce predmétové komise apod.), vzdjemné

hospitace pedagogd, zjistovani a vyhodnocovani vysledkl vzdélavani zaka/déti
2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluacnich &innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné kazdé pololeti.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
neziskové organizace
obec/mésto

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni

2.7 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolec¢né akce zak(l a rodicu: akaemie, konzultace déti a rodica s uciteli u daného predmétu,
mimoskolni akce (vylety, exkurze), tfidni schlzky.

Pravidelné $kolni akce: akademie, jarmark, sezénni besidky. Stépanov ¢te.

Tridni schlzky se konaji 2-3x rocné. Rodice zak( 9.tfid se navic schazi s pedagogy pred
vypliiovanim prihladek na stfedni $koly a ugilisté. Skola je seznamuje s dal$imi moZnostmi studia a

uplatnéni 74ka formou besed se zastupci vybranych SOU a SS.
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2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole puUsobi okolo 16 pedagogli, vietné feditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuseni

pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je priblizné 13,88.

Ve skole dale plsobi 4 asistentky pedagoga a specialni pedagogog.
2.9 Dlouhodobé projekty

Pedagogové vzajemné spolupracuji pfi akcich skoly a na Skolnich projektech. Rovnéz se prezentuji
pfi kulturnich vystoupenich #ak( nasi $koly. Uzce vzajemné spolupracujeme s MS (kulturni akce,
setkani prvridkd a predskolak() i s obci. Zaci nasi $koly obohacuji svym vystoupenim fadu akci
(narodopisny krouzek, pévecky sbor). Skola se ptipojila k celorepublikovému projektu Celé Cesko
¢te détem. Skola se zu&astfiuje celé fady soutéii regionalniho i celorepublikového charakteru,
v regionu ziskala mnoha ocenéni. Ttidni kolektivy jezdi na fadu exkurzi, Skola pofada lyZarsky
vycvik. Rodice jsou o Cinnostech Skoly informovani prostfednictvim e-aplikace Bakalafi, tfidnich

schiizek a webovych stranek skoly.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly: vSeobecné

Priority $koly jsou v souladu s motivaénim nazvem “Skola pro zdravy Zivot“. Zdravy Zivot a Zivotni
styl vyzaduji nejen starost o télesné a dusevni zdravi, ale i o dobré mezilidské vztahy. Je kladen
dliraz na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého ditéte, je respektovana jeho individualita. Snazime
se vénovat stejnou péci zakiim nadanym a i tém slabsim. Nejvice povzbudi a motivuje k praci i

pochvala.

Vedle intelektualniho rozvoje je dlleZité podporovat Zaky i v oblasti manudlnich dovednosti. K
plnohodnotnému Zivotu patfi i vztah k hudbé, sportu a estetice. Skola podporuje i organizuje s tim
spojené soutéZe a turnaje. Ke vzdélavani patfi i moZnost cestovat na vlastivédné vylety, za

pozndvanim regionu a za kulturou. S praxi se Zaci seznamuji formou exkurzi.

Skola je oteviend viem détem. Pro Zaky stélesnym postizenym je vybudovan bezbariérovy
pfistup. K détem s vyvojovymi poruchami uceni je pfistupovano individualné, pracuji s nimi
kvalifikovani pedagogové, popf. asistenti. Déti jsou plnohodnotné zaclefiovany do kolektivu

vrstevnika.

Pro budouci profesni i osobni Zivot je nutné zaméfit se na prohlubovani jazykovych dovednosti

zaku a vyuzivani modernich informacnich technologii.

Cilem nasi Skoly je pomoci vychovat ¢lovéka odpovédného za svoje chovani, pfiznéného
s ptirodou, s demokratickymi ob¢anskymi postoji a pfipraveného na dalsi vzdélavani pro budouci

Zivot.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému * motivujeme Zaky problémovymi tlohami z
praktického Zivota

e kladné hodnotime originalni pfistup k reseni
ukol

* vedeme Zaky k vyuzivani znalosti z rGznych
predmétl a zdroji i mimo Skolu

* ucime je logickému rozboru situace a vedeme je k
schopnosti obhjjit svoje fesSeni a postoje

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vysvétlujeme zakam, jak by se méli chovat v
nebezpecénych a krizovych situacich
problému se nebojime, ale feSime je

Kompetence k uceni

snazime se pestrosti a vstficnosti vytvaret
prijemnou atmosféru pro vyuku

na kazdou otazku se snazime najit odpovéd
je-li to v nasich silach, snazime se pomoci
realizovat napady zaku

dllezita je pestrost vyuky

pfi hodnoceni pouzivdme v pfevaze pozitivni
hodnoceni

vedeme zaky k pomoci nebo k samostatnému
organizovani nékterych akci

Z4ci se zGcastnuji rGznych soutéZi a olympiad
u¢ime je pracovat s textem, vyhledavat informace
a tridit je

zaky vedeme k sebehodnoceni a zdravému
sebevédomi

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, ale vhodné komunikaci
u¢ime je obhajovat vlastni nazor a také
vyslechnout nazor druhych

dliraz klademe na , kulturnost” projevu

ke komunikaci vyuzivame webové stranky i e-mail
pomahame détem ze spadovych skol v Prosetiné
a ve Viru pfi zaclenovani do nového kolektivu v 6.
roc¢niku, vyuzivame i adaptacni kurzy

pomahame détem noveé pfichozim pfi
zaclefiovani do nového kolektivu

Zaci predkladaji k prezentaci a k obhajobé vlastni
samostatné prace

Kompetence socialni a personalni

klademe diraz na skupinovou préci a vyuku
podporujeme vzajemnou pomoc pfi uceni
ucime zaky zédkladlm tymové prace

vytvarime situace vhodné ke spolupraci, kdy se
Zaci navzajem potrebuji

dohlizime a dbdme na stfidani roli ve skupiné
vedeme Zaky k sebehodnoceni a k udrzovani
dobrych vztaht v kolektivu

stanovujeme pravidla chovani, na jejichz
formulaci se Zaci podileji; tato potom duisledné
dodriujeme

udrzujeme pratelskou atmosféru mezi zaky,
pedagogy i ostatnimi zaméstnanci Skoly

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k demokratickym ob¢anskym
postojim, odpovédnosti za svoje chovani

s vz

vypracovavame skolni rad, ktery navazuje a

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

reaguje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach
respektujeme individualni rozdily mezi zaky-
kulturni, ndrodnostni

vedeme je ke vztahu k pfirodé a jeji aktivni
ochrané

organizujeme sbér |éCivych bylin a odpadovych
surovin

Zaky zapojujeme do projektd

Kompetence pracovni

pomahame zaklim poznavat a rozvijet
schopnosti, které budou potfebovat pro dalsi
profesni Zivot

je vypracovan celoskolni plan k volbé povolani,
vyuku dopliiujeme o exkurze na rlzna pracovisté
Zaci 8. ro¢niku kazdoro¢né navstévuiji IPS pfi
Utadu préce ve Zdéie nad Sazavou

manualni zruénost a pracovni postupy jsou
uplatfiovany pfti vyrobé predmétl na besidky a
jarmarky

Zaci se zapojuji do vyzdoby tfid i Skoly

v ramci pracovnich Cinnosti ziskavaji pracovni
navyky a zkusenosti s péstitelstvim na skolnim
pozemku

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou cinnost ¢i feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje
rGzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou
spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostredi jedna eticky

12
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Zakam, u kterych se projevuje potfeba Uprav ve vzdélavéani, se poskytuji podplrna opatfeni.
Podplirnd opatreni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod prace, organizace a
hodnoceni vzdélavani. Tridni ucitel, ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce, ve spolupraci s metodikem prevence ($kolni poradensky tym - SPT) sestavi
plan pedagogické podpory (PLPP). PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s Zakem, zpUsobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a
organizuje spolecné schlzky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym. V planu
pedagogické podpory se popisi obtize zaka, specidlni vzdélavaci potreby, podplrna opatreni,
stanovi se cile podpory a zplsoby vyhodnocovani a napliiovani planu. PLPP se prlbéziné
aktualizuje, poskytovani podplrnych opatfeni Skolni poradensky tym pribéziné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatreni skola vyhodnoti, zda
podplrnd opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cild. Pokud Zakovi nebude postacovat
poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné, doporudi Skola vyuZiti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni - PPP, SPC. Do doby vyjadfeni poradenského zafizeni se s Zakem

pracuje nadale dle PLPP.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Skolské poradenské zafizeni (SPZ) posoudi specidlni vzdéldvaci potfeby 74dka a stanovi
doporuceni podplirnych opatreni - plan pedagogické podpory 2. - 5. stupné. Podplirna opatreni
$kola zaéne poskytovat hned po obdrieni doporuéeni SPZ a udéleni pisemného informovaného

souhlasu zdkonného zastupce Zaka.

Vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby 7aka, vypracuje kola na zakladé doporuceni SPZ a
Zadosti zakonného zastupce individudlni vzdélavaci plan (IVP). IVP je zavaznym dokumentem,
vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace Zzaka. Individualni
vzdéldvaci plan vytvari skolni poradensky tym - vychovny poradce, tfidni ucitel, ucitel konkrétniho
vyucovaciho predmétu, metodik prevence. Zpracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a zdkonnym zastupcem Zaka. IVP je zpracovan pisemnou formou co nejdfive, nejpozdéji
vSak do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a Zadost zakonného zastupce.
IVP mlZe byt doplfiovan a upravovan v priibéhu celého $kolniho roku podle potieb 7aka. Skola ve

spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a zdkonnym zastupcem priabéiné
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vyhodnocuje poskytovani podpurnych opatfeni. Nejméné jednou rocné probiha vyhodnoceni

naplfiovani IVP ve spolupraci se SPZ.

Dle doporuceni poradenského zafizeni mlze pfi vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami poskytnout podporu jinému pedagogickému pracovnikovi asistent pedagoga.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Nase Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou a Specidlné pedagogickym
centrem Vyso&ina (PPP a SPC)ve Zdafe nad Séazavou. Spolupracujeme formou konzultaci,
seminarq, ale i osobnich navstév. Osobni navstévy uskutecnuji predevsim pracovnice SPC pfimo u

nas ve skole.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

Skolni poradenské pracovisté nasi Skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zdroveri
koordinuje jeho ¢&innost, dale metodikem prevence. Skolni poradenské pracoviité mize byt dale
doplnéno Skolnim socidlnim pedagogem, specidlnim pedagogem, pfipadné Skolnim psychologem,

tyto pozice prozatim nejsou na Skole zastoupeny v ramci pracovniho poméru.

Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym

poradenskym zafizenim .

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

v oblasti organizace vyuky:

stfidani forem a cinnosti béhem vyuky, u mladsich Zak{ vyuzivani skupinové vyuky, postupny
prechod k systému kooperativni vyuky, v pfipadé doporuceni mlze byt pro Zaka vloZena do
vyucovaci hodiny kratka prestavka;

v oblasti metod vyuky:

respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych zakd, metody a formy prace, které umozni castéjsi
kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi, individualni pfistup, vyuzivani nazornych pomducek,
prehledl, dlraz na logickou provdzanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani
pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukol(;

v oblasti Upravy obsahu vzdélavani:

v oblasti hodnoceni:
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motivacni hodnoceni, zazZit Uspéch, poskytnout vice ¢asu na vypracovani Ukolu, upfednostnéni

ustniho zkouseni.

Prehled pfedméti specialné pedagogické péce:

Recova vychova - vede 7aky k rozvijeni slovni zdsoby, Fefovych schopnosti, komunikaénich
dovednosti, ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zakd. Je nastrojem
funkéniho dorozumivani zakd Komunikace a schopnost dorozumivani je dllezitym prepokladem
pro aktivni zapojeni ditéte do Zivota. Cilem recové vychovy je rozvijet fecové schopnosti, osvojit
si komunikac¢ni dovednosti, umét sdélit sva prani a potfeby, uvédomit si vlastni osobu, osvojit si

situace kazdodenniho Zivota, umét resit bézné situace a adekvatné na né reagovat.

Ctenarska gramotnost - vede 7aky k rozvijeni slovni zasoby, zdokonalovani a upevriovani spravné
techniky ¢teni, porozuméni textu a premysleni o ném, orientaci v textu. UtuZuje u Zaka positivni
vztak k cetbé. Napomaha k dosahovani vlastnich cild a k rozvoji védomosti, vlastniho potencialu a
aktivnimu zaclenéni do spolecnosti. Soucdsti ¢tendrské gramotnosti je sdilet své prozitky a
sdélovat své nazory a umét zhodnotit Cteny text. Cilem ctendiské gramotnosti je umét se
orientovat v textu, vyhledat v ném dUlezité informace, porozumét ¢tenému textu, reprodukovat

svymi slovy obsah ¢lanku a vyjadfit svQj nazor.

Aplikace matematiky - se zaméruje u Zakd na rozvoj dil¢ich funkci potfebnych pro rozvoj
matematické gramotnosti. Vede zaky k porozuméni zakladnim matematickym operacim, pojmim
a vzajemnym vztahtm. Zaci si osvojuji zakladni aritmetické operace, které jsou dlleZité pro bézny
Zivot. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat a vytvaret rizné
situace. Cilem je osvojit si zdkladni matematické pojmy, umét pracovat s Cisly, porozumét
matematickym operacim, rozvijet matematickou predstavu a vést Zaka k samostatnému reseni

uloh.

Prakticka cvi€eni - zahrnuji pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti a navyk(. Cilené se zaméruje na rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navyk( a cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Cilem praktickych cviceni je
ziskat soubor védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd, vytvoreni pozitivniho vztahu

k praci a rozvijet schopnost spoluprace.

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
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Zakam, ktefi p¥i adekvéatni podpoFe vykazuji ve srovnani s vrstevniky vysokou urover v jedné &i
vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, se poskytuji podplrna opatfeni podle individualnich vzdélavacich potfeb Zaka v
rozsahu prvniho aZz ctvrtého stupné podpory. Tridni ucitel, ucitel konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu za pomoci vychovného poradce, ve spolupraci s metodikem prevence (Skolni
poradensky tym - SPT) sestavi pldn pedagogické podpory (PLPP). PLPP md pisemnou podobu. Pfed
jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod
prace s zakem, zplisobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
V planu pedagogické podpory se popisi specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Uprav
vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné nadanych zaka jakymi jsou napfiklad obohacovani
vzdéldvaciho obsahu, zadavani specifickych ukold, projektd, pfiprava a Ucast na soutézich. PLPP se
prabéiné aktualizuje, poskytovani podplrnych opatfeni Skolni poradensky tym pribézné
vyhodnocuje. Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni Skola

vyhodnoti, zda podpurna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cil(.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zzdka sestavuje tfidni ucitel ve spoluprdci s
uciteli vyucovacich predmétll, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zédka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pfi
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlzZe téZ obsahovat i termin
prabéziného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratSi obdobi neZ je
Skolni rok. IVP muzZe byt doplfiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdastupce zika preda informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Pti vzdélavani nadanych ¢i mimoradné nadanych zakl nase skola bude spolupracovat s odbornymi
institucemi dle sméru nadani daného Zdka. Pedagogové nasi Skoly se vzdélavaji v této

problematice v rdmci jejich DVPP.
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Zodpovédné osoby a jejich role:

Skolni poradenské pracovisté nasi Skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zéroveri
koordinuje jeho ¢&innost, dale metodikem prevence. Skolni poradenské pracovi§té mize byt dale
doplnéno Skolnim socialnim pedagogem, specidlnim pedagogem, pfipadné Skolnim psychologem,

tyto pozice prozatim nejsou na Skole zastoupeny v rdmci pracovniho poméru.

Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym

poradenskym zafizenim .

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

predcasny ndstup ditéte ke Skolni dochazce

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukol(, projekt(

pfiprava a Ucast na soutézich vcéetné celostatnich a mezinarodnich kol

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych pfedmétl a zajmovych aktivit

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti vv,C|vw,d|vv,C|VI,V VI,V | Mat, Mat Mat, Mat
poznavani Zem Zem
Sebepoznani a TV TV TV HV, HV, |HV,TV|HV,TV|HV,VV|/HV, VV
sebepojeti Prvd, | Prvd, | ,VKkZ, |, VkZ,
TV,VW|TV,VV| VW \AY,
Seberegulace a cl cl Prvd, | Prvd, TV V. |VV,NJ
sebeorganizace TV,d [TV, C
Psychohygiena TV TV TV Prvd Prvd TV TV TV TV
Kreativita HV, PC|HV, PC|HV,PC| HV, HV, |HV,VV|HV,VV|HV,VV|/HV,VV
, VW, d|, v, VvV, C| Mat, | Mat, ,ClJ ,ClJ ,ClJ ,ClJ
PC, TV, PC,VV
vv,c | ,d
Poznavani lidi Prv Prv Prv HV HV HV, |[Dej,HV| HV HV
VkZ , Vkz
Mezilidské vztahy cl Inf |Inf, Prv|HV, Inf|HV,VI| OV, |VkZ, Fy Dej
VI VkZ
Komunikace PC, Prv|Inf, PC,|Inf, PC, Inf, Mat, |PC,TV, OV, PC|OV,PC|OV, PC
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smiru a solidarity

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | roc¢nik | rocnik
okruh
, VW, CJ|Prv, VV|Prv,VV| Mat, |PC,VV|C,6Al,|, TV, TV,C|, TV,C
,Cl |,C),Al|PC,VV|,CJ,AJ| Zem |,AJ,NJ| ,Al , Al
,Cl, A
Kooperace a Mat, | Mat, | Mat, | Mat, | Mat, |TV,C | TV, CJ cl
kompetice Prv,TV|Prv, TV|Prv, TV| TV, VI | TV, VI
,CJ ,CJ ,CJ
Regeni problém(i a Mat, | Mat, | Mat, Mat Mat Mat, | Mat, | Mat, | Mat,
rozhodovaci Prv Prv Prv TV |0V, PC|OV,TV|OV, TV
dovednosti , TV, Fy
Hodnoty, postoje, Vi Vi ov, oV oV ov,
prakticka etika Zem Zem
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost Prv Vi Vi ov ov
a Skola
Obcan, obcanska Vi W oV Dej ov
spolecnost a stat
Formy participace \ \ ov ov
obcani v politickém
Zivoté
Principy demokracie Vi Dej Dej
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas HV, VI |HV, VI,|HV, OV|HV, Al |HV, OV|HV, CJ,
zajima o] , AJ ,CJ,AJ| NJ,
,Zem, | Zem
Fy
Objevujeme Evropu a VI, Al | VI, Al |Inf, CJ,|Inf, OV|Inf, CJ,|Inf, OV
sveét Al ,CJ, Zem |,PC,CJ
Zem , Al
Jsme Evropané VvVl |Dej, OV|Dej, OV|Dej, OV, OV, CJ
, G,
Zem
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference HV, Prv|HV, Prv|HV, Prv|HV, PC|HV, PC| HV HV HV |HV,VV
, VI, W, VI, VvV
Lidské vztahy Prv Prv Prv HV HV HVvV, |Dej,HV| HV HV
VkZ , VkZ
Etnicky plavod HV HV HV HV HV HV HV |HV,Pr| HV
Multikulturalita A% VW | VV,Al Al CJ,A) o] c (Cd,A),| QA
NJ
Princip socialniho Vi Vi ov Dej

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

18




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro zdravy Zivot (2024)

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

téma/Tematicky rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | roc¢nik | rocnik

okruh

Ekosystémy Prv Prv Prvd Prvd Pr Pr Pr Pr

Zakladni podminky Prv Prv Prv Prvd Prvd |VkZ, Pr|VkZ, Pr| Pr, Ch Pr

Zivota ,Zem

Lidské aktivity a Mat Mat, | Mat, | Mat, | Mat, |Pr,ZemPr, Zem|Dej, PC|Pr,Zem

problémy Zivotniho Prv Prv Prvd Prvd ,Pr, |,Fy,Ch

prostredi Zem

Vztah ¢lovéka k TV |Prv,TV|Prv,TV| PC, PC, PC, |PC,Pr| PC, |AJ,Pr,

prostredi Prvd, | Prvd, | Zem Zem, | Zem,
VI, VV | VI, VW Fy,Ch | Fy, Ch

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a Inf Inf |Inf, TV |Inf, TV |Inf, OV|Inf, OV|Inf, OV|Inf, OV

vnimani medidlnich , TV ,TV [, TV,d)|,TV,d

sdéleni

Interpretace vztahu Inf Inf  [Inf, VV|Inf,VV| Inf Inf Inf Inf

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich Inf \AY,

sdéleni

Vnimani autora Inf (o] cl

medidlnich sdéleni

Fungovani a vliv cl cl (o] cl

médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho cl Inf  |Inf, VV| Inf, CJ |Inf, VV| Inf, CJ

sdéleni ,CJ ,CJ

Prace v realiza¢nim PsT |PsT,CJ|Inf,VV|Inf,VV|Inf, VV|Inf, VV

tymu ,CJ ,CJ ,CJ ,CJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
Ch Chemie
(o] Cesky jazyk
Dej Déjepis
Fy Fyzika
HV Hudebni vychova
Inf Informatika
Mat Matematika
NJ Némecky jazyk
oV Obcanska vychova
PC Pracovni ¢innosti
Pr PFirodopis
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Zkratka Nazev predmétu
Prv Prvouka
Prvd Pfirodovéda
PsT Prace s technikou
TV Télesna vychova
Vkz Vychova ke zdravi
Vi Vlastivéda
vV Vytvarna vychova
Zem Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 1. stupefi |6, roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 2. stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk 7+2 7+1 7+1 6+1 6+1 33+6 4+1 4 4 3+1 15+2
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9 3+1 3 3 3 12+1
Némecky jazyk 2 2+1 2 6+1
Matematika a jeji [Matematika 4 4 4+1 4+1 441 20+3 4 4 4 3+2 15+2
aplikace
Informatika Informatika 0+1 0+1 1 1 2+2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 1+1 1+1 2+2
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Clovék a Dé&jepis 1+1 2 2 1+1 6+2
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda |Pfirodopis 2 1+1 1+1 2 6+2
Zemeépis 2 2 1+1 1 6+1
Fyzika 2 2 2 6
Chemie 1+1 1+1 2+2
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 5 1 4
Vytvarna vychova 1 2 2 7 2 5
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 2 10 8
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 1. stupen | g_roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 2. stupefi
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét Prace s technikou 0+1 0+1 0+2
prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1+1 1+1 1+1 0+2 345
Celkem hodin 20 21 25 26 26 102+16 29 30 32 31 104+18

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Déjepis

K realizaci vzdélavaciho predmétu Déjepis je vyuzito 8 hodin - 2 hodiny v 6. ro¢niku (z toho jedna disponibilni), 2 hodiny v 7. a 8. ro¢niku a 2 hodiny v 9.
ro¢niku (z toho jedna disponibilni) .

Hudebni vychova

V ramci vyuky mohou byt zarfazeny koncerty, exkurze a dalsi kulturni akce.

Informatika

V pfechodném obdobi nemusi byt naplnény vsechny vystupy v jednotlivych rocnicich, tyto vystupy budou zafazovany postupné v navaznosti na plvodni
vystupy a jejich zvladnuti v jednotlivych rocnicich. Po skonéeni prechodného obdobi budou vystupy jednotlivych ro¢nikd zavazné.

Matematika

Po dobu prechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.

Obcanska vychova

Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.
Soucasti vyuky predmétu jsou i rizné aktivity a exkurze.
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Prace s technikou

Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.

Pracovni ¢innosti

V tematickém okruhu Prace s technickymi materialy , ktery je urcen pro zéky 6. - 9. ro¢niku bude zafazovano ucivo a navazané vystupy dle moznosti
Skoly v ramci jednotlivych roénikl v ndvaznosti na materialové moznosti, vidy tak, aby vystupy byly splnény do konce 9. roéniku.

Prvouka

V ramci pfedmétu mohou byt zarazovany exkurze a vylety tykajici se témat v jednotlivych rocnicich.

Prirodovéda

Napln predmétu neni rozdélena do 4. a 5. ro¢niku zavaznym zpUsobem, vybér témat je prizplsoben aktudlni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co
nejlepsi podminky (spolecné exkurze,...). BEhem 4. a 5. roc¢niku Zaci plni veskeré vystupy a seznami se se vsemi tématy (ucivem).
Soucasti vyuky pfedmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

Vlastivéda

Soucasti vyuky predmétu je navstéva kulturnich instituci a tematické exkurze a vylety.

Vychova ke zdravi

Prilezitostné vyuZzivani a Gicastnime se akci k doplnéni uciva.

Cesky jazyk

Soucdasti vyuky pfedmétu jsou i kulturni aktivity a exkurze.

Némecky jazyk

K realizaci vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk je vyuZito 7 hodin pro pfedmét Némecky jazyk - 2 hodiny v 7. roc¢niku, 3 hodiny (z toho jedna
disponibilni) v 8. ro¢niku a 2 hodiny v 9. roc¢niku.
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Prirodopis

Vybér témat je prizplsoben aktudlni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co nejlepsi podminky (spolecné exkurze,...). BEhem 2. stupné Zaci plni
veskeré vystupy a seznami se se vsemi tématy (ucivem).
Soucasti vyuky pfedmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

Zemépis

Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.

Fyzika

Vybér témat je prizplsoben aktudlni situaci tak, aby byly pro zaky vytvoreny co nejlepsi podminky (spolecné exkurze,...). BEhem 2. stupné Zaci plni
veskeré vystupy a sezndmi se se vsemi tématy (ucivem).
Soucasti vyuky predmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

Chemie

Napln predmétu neni rozdélena do 8. a 9. roc¢niku zavaznym zplUsobem, vybér témat je prizplsoben aktudlni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co
nejlepsi podminky (spolecné exkurze,...). BEhem 8. a 9. rocniku Zaci plni veskeré vystupy a seznami se se vsemi tématy (ucivem).
Soucasti vyuky pfedmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

Na 1. stupni byl vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani rozdélen do vzdélavacich oblasti:

» Jazyk a jazykova komunikace
* Matematika a jeji aplikace

* Informatika

« Clovék a jeho svét

*  Umeéni a kultura

« Clovék a zdravi

« Clovék a svét prace
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VyuZziti disponibilnich hodin: Na 1. stupni byly disponibilni hodiny vyuZity k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich predmétu
nad ramec vymezené minimalni ¢asové dotace, nebot soucasti téchto hodin je i pfiprava a realizace rlznych projektd a Zakovskych aktivit,
které pozitivné motivuji Zaky k u€eni, podporuji nadani a zajmy zakd a umoznuji plnéni prufezovych témat. Disponibilni hodiny byly pouZity
nasledovné:

+ 1 hodina Ceského jazyka ve 2., 3.,4.a 5. roéniku a 2 hodiny v 1. roéniku,
e 1 hodina Matematiky ve 3., 4. a 5. ro¢niku,

* 1 hodina Informatiky ve 2. a 3. ro¢niku,

* 1 hodina Vlastivédy ve 4. roCniku,

e 1 hodina Pfirodovédy ve 4. a 5. roCniku,

* 1 hodina Préace s technikou ve 4. a 5. ro¢niku.

Zakladni vyucovaci jednotkou nemusi byt vZzdy vyu€ovaci hodina (45 minut), pedagogové mohou délku vyu€ovaci jednotky aktualné upravit
dle potieb zaku. Je tfeba vSak dodrZet Casovou proporci jednotlivych predmétld vtydnu a zésady hygieny Skolni prace (pfestavky,
relaxace,...).

Po dobu plaveckého vycviku (10 hodin: 3. + 4. roénik) je zajisténa v mimoradném rozvrhu povinna tydenni asova dotace podle SVP.
Na 2. stupni byl vzdélavaci obsah z&kladniho vzdélavani rozdélen do vzdélavacich oblasti:

» Jazyk a jazykova komunikace
* Matematika a jeji aplikace

* Informatika

» Clovék a spoleénost

« Clovék a pfiroda

*  Umeéni a kultura

« Clovék a zdravi

« Clovék a svét prace
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Na 2. stupni byly disponibilni hodiny vyuZity k posileni &asové dotace jednotlivych vzdélavacich obord nad ramec vymezené minimalni éasové dotace, nebot
soucasti téchto hodin je rovnéz pfiprava a realizace rdznych projektt a zdkovskych aktivit, které pozitivné motivuji zaky k u€eni, podporuji nadani a zajmy zakl a umoznuiji
plnéni prafezovych témat. Jedna se o nasledujici hodiny:

* 1 hodina Ceského jazyka v 6. a 9. roéniku,

¢ 1 hodina Anglického jazyka v 6. ro¢niku,

¢ 1 hodina dalsiho ciziho jazyka - N&mecky jazyk v 8. rocniku,
* 2 hodiny Matematiky v 9. ro¢niku,

¢ 1hodina Déjepisu v 6. a 9. ro¢niku,

* 1 hodina PFirodopisu v 7. a 8. ro¢niku,

¢ 1 hodina Zemépisu v 8. ro¢niku,

e 1 hodina Chemie v 8. a 9. ro¢niku,

e 1 hodina Pracovnich ¢innosti v 6., 7., 8. rocniku a 2 hodiny v 9. roc¢niku.

4.2 Prehled vyuziti tydnl

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Lyzaisky kurz 0 0 0 0 1 0 1 1 0
Projektova vyuka 2 2 2 2 2 2 2 1 1
Casova rezerva 3 3 3 3 3 3 3 3 4
Vyuka dle rozpisu 35 35 35 35 35 35 35 35 35
uciva

Celkem tydnu 40 40 40 40 41 40 41 40 40
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
9 8 8 7 7 5 4 4 4 56
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovacimu pfedmétu Cesky jazyk se vyu€uje ve véech roénicich 1. a 2. stupné. Dovednosti ziskané ve
vyuce CJ jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dlleZité i pro Usp&sné osvojovani
poznatkd v dal$ich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani CJ jako jazyka matefského v jeho mluvené i
pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni pfirodnich i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho
bohatstvi minulosti i dneska. Vytvari se tak predpoklady k UspéSnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci
interpretovat jejich vyjadreni a reagovat na né, uci viak také porozumét sam sobé, své roli v riznych
komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové
orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Ve vyuce jsou uplatfiovany prvky Etické vychovy - etické hodnoty. Z4ci se uéi vnimat a chapat réizna
jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i
vnimaného textu. UCi se vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, rozumét riznym typUm textd,
analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti
potfebné k osvojovani spisovné podoby CJ. Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému myslenti,
které je predpokladem prehledného a srozumitelného vyjadiovani. V literarni vychové Zaci poznavaji
prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zameéry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se rozliSovat literarni fikci od skutecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah vzdéldvaciho pfedmétu je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova
a Literarni vychova. Psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se v mensich ¢asovych
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

dllezité pro jeho realizaci)

celcich nez je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind, ma komplexni
charakter. Cile predmétu jsou naplnovany také formou projektll. Dalsi moZnosti jsou navstévy knihoven,
prace s knihou, prace na internetu.

Na 1. stupni je prvoradym ukolem naucit déti Cist a psat. PFi ¢teni se zaméfujeme nejen na plynulost,
spravnost, ale predevsim na porozuméni ctenému textu. Rozvijime a obohacujeme slovni zdsobu pfi
vzajemné komunikaci. Seznamujeme Zaky se spisovnou podobou ¢eského jazyka. U¢ime déti jasné a
srozumitelné se vyjadrovat. Vyukou gramatiky ucime Zaky poznavat strukturu jazyka. Vedeme je k rozvijeni
komunikacnich dovednosti.

Na 2. stupni je nasim hlavnim Ukolem vést Zaky k presnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich
obecné intelektové dovednosti. Literarni ucivo se zde jiz stadva nastrojem tvorivé interpretace. Zaci se uéi
vybirat vhodné jazykové prostredky.

Dle ucebniho planu.

Vyuka obvykle probiha v kmenovych tfidach, kde je vyuZito nazornych pomicek, nasténnych obrazd, aj.
k pravé probirané tématice. Zde rovnéz jsou prezentovany prace zaku.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* rozvijime u Zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva

* vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim a ucime je vyhledat hlavni myslenku

* vedeme zaky k aplikaci nauc¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

* seznamujeme Zaky s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

* predkladame zaklim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech

* vedeme zaky k systematickému ttfidéni a ukladani informaci

* pouzivame vhodné ucebni pomucky (nasténné mapy, slovniky, odbornou literaturu, gramatické
pfirucky, ¢asopisy, atd.)

* vedeme zaky k chapani jazyka jako nastroje, ktery podporuje proces celoZivotniho uceni

¢ vedeme zdka k prekonavani problému v uceni

Kompetence k feSeni problému:
e vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odlvodnili spravné reseni
vedeme Zaky ke spolupraci pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni

vedeme Zaky k vyjadiovani vlastniho nazoru

vedeme Zaky ke kultivovanému, jasnému, prehlednému a srozumitelnému projevu
rozsifujeme zakam slovni zasobu pomoci literarniho a gramatického uciva

vedeme ke spravné, srozumitelné tvorbé vétnych celkd, k vypravéni

vedeme Zaky k porozuméni a uzivani pravidel komunikace

ucime zaky umét naslouchat druhym

vedeme Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych zanr(
nabizime Zakam dostatek pfileZitosti k porozuméni probiranych literarnich textd

Kompetence socialni a personalni:

vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
vedeme Zaky ke vzajemnému respektovani
vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc a umét pomoc poskytnout

Kompetence obcanské:

seznamujeme zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
podporujeme v Zacich potrebu literarniho projevu, recitace, cetby

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
vedeme Zaky k samostatnému ziskdvani informaci z rGznych zdrojl, zejména k vyuziti vypocetni
techniky

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zefektivnili a zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Soucasti vyuky pfedmétu jsou i kulturni aktivity a exkurze.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

ZpUsob hodnoceni zaka

V predmétu Cesky jazyk budou 7aci hodnoceni dle Klasifika¢niho Fadu (pfiloha €. 1 SVP)

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte plynule s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

pfipravna cviceni, vycvik ¢teni

upevriovani ¢tenarskych dovednosti a navyk

basné pro déti a o détech

prednes fikadel, kratkych basni

vypravéni, pohadka

feSeni hadanek a slovnich hricek

postavy z pohadky, postavy z povidky ze Zivota déti

atmosféra pribéhu

seznameni s knihou a doporuceni spoluzakovi

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

naslouchani praktické, vécné

zazitkové cteni a naslouchani

rdzné komunikacni situace: pozdrav, osloveni,, omluva, prosba, podékovani, vzkaz

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani

mimojazykové prostiedky feci - mimika, gesta

otazky a odpovédi, vytvareni dovednosti klast otazky

razné komunikacni situace: pozdrav, osloveni,, omluva, prosba, podékovani, vzkaz

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost

slovni i vétny pfizvuk, vhodna intonace
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Cesky jazyk 1. rocnik

volna reprodukce textu, domysleni pribéht

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost

nacvik pfiméreného tempa reci, spravného dychani

souvisly mluveny projev

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

¢lenéni jazykového projevu

mimojazykové prostiedky rfeci

vybér vhodnych jazykovych prostredki

pojmenovavani predmétl déjd

souvisly mluveny projev

poslech literarnich textd

navstéva divadelnich predstaveni

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

souvislé vyjadrovani

vypraveni zazitk(

jednoducha osnova

souvisly mluveny projev

vyznam slov

dramatizace pohadky nebo povidky

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena zraku, zachdzeni s
grafickym ateridlem

pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

uvolriovaci cviky

orientace v lineature

kvalitativni znaky pisma

opis, prepis, diktat, autodiktat

vytvareni zakladl rukopisu, uhlednost, Citelnost, prehlednost, automatizace
psaciho pohybu

odstranovani individudlnich nedostatkd

celkova Uprava pisemného projevu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Uhledny a plynuly pisemny projev

vybér vhodnych jazykovych prostiedk

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

osnova
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Cesky jazyk 1. rocnik

,,,,,,

dodrZovani posloupnosti déjli na zakladé pozorovani

pojmenovavani predmétl déjd

spojovani obsahu textu s ilustraci

vlastni vytvarny doprovod - ilustrace, ilustrator

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a| hlaskoslovi

kratké samohlasky slovo, slabika, hlaska, pismeno

nauka o slové

Nepfifazené ucivo

Cetba jako zdroj informaci o svété i o sobé

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Osobnostni rozvoj:
Podporovat pruznost ndpadd, originalitu, schopnost vidét véci jinak.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Socialni rozvoj:
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovéni, podpora, pomoc; lidské prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Osobnostni a socidlni rozvoj:
Rozvoj osobnosti Zdka s ohledem na jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni komunikac¢ni dovednosti
v béZnych situacich kazdodenniho Zivota. Vytvaret dobré vzajemné vztahy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Osobnostni rozvoj:
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Socialni rozvoj:

Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (seberegulace, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni mysleni apod.)
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny) rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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Cesky jazyk 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Osobnostni rozvoj:
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani a feSeni problém.

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Cte plynule s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroénosti uvédomélé ¢teni uméleckych, popularnich a nauc¢nych textd primérenych véku

upeviovani spravné techniky ¢teni se zfetelnou vyslovnosti a pfirozenou intonaci

hlasité ctenii tiché

rozvijeni znélého hlasu

upevnovani ¢tenarskych dovednosti a navykl

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti rizné komunikacni situace: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, podékovani, vzkaz

naslouchani praktické, vécné

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani

mimojazykové prostiedky feci - mimika, gesta

otazky a odpovédi, vytvareni dovednosti klast otazky

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost
slovni i vétny pfizvuk, vhodnd intonace

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi nacvik pfiméreného tempa reci, spravného dychani

voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i ¢lenéni jazykového projevu

mimoskolnich situacich mimojazykové prostredky reci
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Cesky jazyk 2. roénik

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

souvislé vyjadfovani

vypravéni zazitkd

jednoducha osnova

navstéva divadelnich predstaveni

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena zraku, zachdzeni s
grafickym ateridlem

pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

uvolriovaci cviky

orientace v lineature

kvalitativni znaky pisma

opis, prepis, diktat, autodiktat

vytvareni zakladUd rukopisu, uhlednost, Citelnost, prehlednost, automatizace
psaciho pohybu

odstranovani individualnich nedostatku

celkova Uprava pisemného projevu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

¢lenéni jazykového projevu

thledny a plynuly pisemny projev

vybér vhodnych jazykovych prostfedku

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

osnova

vypravéni pribéhu, spojovani obsahu textu s ilustraci

dodrzovani posloupnosti déji na zakladé pozorovani

pojmenovavani predmétl déju

spojovani obsahu textu s ilustraci

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

hlaskoslovi

slovo, slabika, hlaska, pismeno

nauka o slové

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda v textu sova ptibuzna

vyznam slov: slova nadfazend, podrazend, soufadna, slova opa¢ného vyznamu

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

seznamovani se s nékterymi slovnimi druhy

rozliSuje slovni druhy v zadkladnim tvaru

vybrané slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych

souvisly mluveny projev
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Cesky jazyk 2. roénik

jmen a sloves

vyznam slov

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

véta a souvéti

spojky a jejich funkce, spojovaci vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

druhy vét podle postoje mluvciho

tvoreni vét, vybér vhodnych jazykovych prostiedkd

oddvodniuje a piSe spravné: i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach, dé, t&, ng, u/u,
bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev, velka pismena na zacatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

znalost spravného pravopisu dle o¢ekdvaného vystupu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

basné pro déti a o détech

prednes fikadel, kratkych basni

vypraveéni, pohadka

povést

feSeni hadanek a slovnich hticek

vyjadfuje své pocity z precteného textu

postavy z pohadky, postavy z povidky ze Zivota déti

atmosféra pribéhu

seznameni s knihou a doporuceni spoluzékovi

zazitkové cCteni a naslouchani

pojmy: spisovatel, basnik, kniha, ¢asopis, ilustrace, ¢tenar, divadlo, divadelni
predstaveni, visté, herec, divak, manasky, loutky

poslech literarnich textd

pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

dramatizace pohadky nebo povidky

volna reprodukce textu, domysleni pribéhU

vlastni vytvarny doprovod - ilustrace, ilustrator

Cetba jako zdroj informaci o svété i o sobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Osobnostni rozvoj:
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Osobnostni rozvoj:
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Cesky jazyk 2. roénik

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Socialni rozvoj:

Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (seberegulace, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni mysleni apod.)
rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny) rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Socialni rozvoj:
Rozvoj osobnosti Zdka, respektovani individualnich potfeb. Pomdahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni komunikacni dovednosti v béZnych situacich
kazdodenniho Zivota. Vytvaret dobré vzdjemné vztahy.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Osobnostni rozvoj:
Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Cte plynule s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti uvédomélé ¢teni uméleckych, populdrnich a nauc¢nych textd prfimérenych véku

upeviovani spravné techniky cteni se zfetelnou vyslovnosti a pfirozenou intonaci

hlasité ¢teni i tiché

rozvijeni znélého hlasu
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Cesky jazyk 3. roénik

upeviovani ctenarskych dovednosti a navykd

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

rdzné komunikacni situace: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, podékovani, vzkaz

naslouchani praktické, vécné

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani

mimojazykové prostiedky feci - mimika, gesta

otazky a odpovédi, vytvareni dovednosti klast otazky

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost

slovni i vétny pfizvuk, vhodna intonace

dramatizace pohadky nebo povidky

volna reprodukce textu, domysleni pribéht

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

nacvik pfiméreného tempa reci, spravného dychani

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

¢lenéni jazykového projevu

mimojazykové prostiedky feci

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

souvislé vyjadrovani

vypravéni zazitkd

jednoducha osnova

Cetba jako zdroj informaci o svété i o sobé

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

sezeni, drzeni tuzky, umisténi seSitu a jeho sklon, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym ateridlem

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

uvolnovaci cviky

orientace v lineature

kvalitativni znaky pisma

opis, prepis, diktat, autodiktat

vytvareni zakladd rukopisu, thlednost, Citelnost, prehlednost, automatizace
psaciho pohybu

odstrariovani individudlnich nedostatkd

celkova Uprava pisemného projevu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

¢lenéni jazykového projevu

uhledny a plynuly pisemny projev
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Cesky jazyk 3. roénik

vybér vhodnych jazykovych prostfedku

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

osnova

vypravéni pribéhu, spojovani obsahu textu s ilustraci

dodrzovani posloupnosti déji na zakladé pozorovani

pojmenovavani predmétd déjd

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

hlaskoslovi

slovo, slabika, hlaska, pismeno

nauka o slové

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazena a podrazen3, vyhleda v textu slova pribuzna

vyznam slov: slova nadfazend, podrazend, souradna, slova opa¢ného vyznamu

vyjmenovana slova a slova k nim pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

seznamovani se s nékterymi slovnimi druhy

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

vybrané slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

souvisly mluveny projev

vyznam slov

sklonovani podstatnych jmen, rozliSovani Cisla jednotného a mnozného, rodu
muzského, nského a stfedniho

slovesa - ¢asovani

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

véta a souvéti

spojky a jejich funkce, spojovaci vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

druhy vét podle postoje mluvciho

tvoreni vét, vybér vhodnych jazykovych prostiedkd

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, dg, t&, né, 0/, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev, velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

znalost spravného pravopisu dle o¢ekdavaného vystupu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

basné pro déti a o détech

prednes fikadel, kratkych basni

vypravéni, pohadka

povést

feSeni hadanek a slovnich hricek
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Cesky jazyk 3. roénik

vyjadfuje své pocity z preteného textu postavy z pohadky, postavy z povidky ze Zivota déti

atmosféra pribéhu

seznameni s knihou a doporuceni spoluzakovi

zazitkové cteni a naslouchani

vlastni vytvarny doprovod - ilustrace, ilustrator
rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni | zaklady literatury, préza (pohadka, povidka, postava, déj, prostfedi), poezie
(fikadlo, zpocitadlo, hadanka, basen, sloka, vers, rym, prednes)

pojmy: spisovatel, basnik, kniha, ¢asopis, ilustrace, ¢tenar, divadlo, divadelni
predstaveni, visté, herec, divak, manasky, loutky

poslech literarnich textd

spojovani obsahu textu s ilustraci

navstéva divadelnich predstaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro spolupraci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a
studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Rozvoj osobnosti kazdého zaka, respektovani individualnich potfeb. Pomoci kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni komunikaéni dovednosti v béznych situacich
kazdodenniho Zivota. Vytvaret a podporovat dobré vzajemné vztahy.

Red téla, Fe¢ zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fet lidskych skutk{; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti, komunikace v rliznych situacich

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Cesky jazyk 4. roénik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

spravné, plynulé a uvédomeélé Cteni, pfimérené rychlé

tiché ¢teni s porozuménim

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Cteni jako zdroj informaci

¢teni vyhledavaci - klicova slova

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

prace s textem

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vystiZzeni podstaty sdéleni

orientace v textu

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

zakladni komunikacni pravidla

pravidla dialogu

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

rdzné nazory, skodlivé vlivy reklamy

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

reprodukce jednoduchych text(

technika mluveného projevu

mimojazykové prostiedky reci

¢lenéni vét, spravné frazovani

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

slova spisovna, hovorova a nespisovnd v mluveném i psaném projevu

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, dopis, popis

jednoduché tiskopisy

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

pravidla sestavovani osnovy

vypravovani, déjové slozky

¢lenéni pfibéhu, projevu ( odstavce )
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Cesky jazyk 4. roénik

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

nauka o slové

slova jednoznacnd, mnohoznacna, antonyma, synonyma a homonyma

rozliSuje ve slové koren, ¢ast predponovou, pfiponovou a koncovku

stavba slov

tvoreni slov

predlozky - pfedpony, rozliSovani

zaklady lexikalniho pravopisu

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

tvaroslovi

mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

zaklady morfologického pravopisu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

spisovné tvary slov v psaném i mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zékladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

skladba

véta jednoducha

podmét a prisudek

prace s vétou

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti

zakladni vétné ¢leny

véta jednoducha, souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(

usporadani vét jednoduchych do souvéti

rdzné spojovaci vyrazy

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova, uvédomélé pouzivani i/y po obojetnych souhlaskach u
vyjmenovanych i pfibuznych slov

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

shoda prisudku s podmétem

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové cteni a naslouchani

hodnoceni postav literarniho dila a urceni jejich vzajemného vztahu

porozuméni textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

reprodukce obsahu textu

recitace, prednes vhodnych literarnich textt

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

dramatizace ptibéhu

ilustrace - vlastni vytvarny doprovod
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Cesky jazyk 4. roénik

rozlisuje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textu literarni druhy a Zanry v literatufe pro déti a mladez: rozpocitadlo, hadanka, basen,
pohadka,bajka, povidka
literatura umélecka a naucna
literatura v proménach casu
lidova slovesnost

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy literarni pojmy: prirovnani, basnické vyrazy
poezie, préza, divadlo
zaklady literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijet osobnost kazdého Zaka, respektovani individualnich pottfeb. Podporovat Zaky v komunikacnich dovednostech v béZznych situacich kazdodenniho Zivota. Vytvaret
a podporovat dobré vzajemné vztahy.

Red téla, fe¢ zvuka a slov, fe¢ predmét(l a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutk{; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni

Komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni.

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk 5. roénik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

spravné, plynulé a uvédomélé cteni, pfimérené rychlé

tiché cteni s porozuménim

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

¢teni jako zdroj informaci

¢teni vyhledavaci - klicova slova

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

prace s textem

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vystiZeni podstaty sdéleni

orientace v textu

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

zakladni komunikacni pravidla

pravidla dialogu

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

rdzné nazory, skodlivé vlivy reklamy

voli ndlezZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

reprodukce jednoduchych text(

technika mluveného projevu

mimojazykové prostiedky reci

¢lenéni vét, spravné frazovani

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

slova spisovna, hovorova a nespisovnd v mluveném i psaném projevu

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav, omluvenka, zprava,

oznameni, pozvanka, dopis, popis

jednoduché tiskopisy

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

pravidla sestavovani osnovy

vypravovani, déjové slozky

¢lenéni pribéhu, projevu ( odstavce )

porovndva vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

nauka o slové
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Cesky jazyk 5. roénik

slova jednoznacna, mnohoznacnd, antonyma, synonyma a homonyma

rozliSuje ve slové koren, ¢ast predponovou, pfiponovou a koncovku

stavba slov

tvoreni slov

predlozky - pfedpony, rozliSovani

zaklady lexikdIniho pravopisu: zdvojené souhldsky

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

tvaroslovi

mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

zaklady morfologického pravopisu - tvary - koncovky pridavnych jmen, sloves,
nékterych zajmen a Cislovek

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

spisovné tvary slov v psaném i mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici oznaduje
zaklad véty

skladba

véta jednoducha

podmét a prisudek

prace s vétou

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

zakladni vétné ¢leny

véta jednoducha, souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

usporadani vét jednoduchych do souvéti, vzorce souvéti

rdzné spojovaci vyrazy - spojky, pfislovce, zdjmena

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova, uvédomélé pouzivani i/y po obojetnych souhlaskach u
vyjmenovanych i ptibuznych slov

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

shoda prisudku s podmétem

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové ¢teni a naslouchani

hodnoceni postav literarniho dila a urceni jejich vzajemného vztahu

porozumeéni textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

reprodukce obsahu textu

recitace, prednes vhodnych literarnich textl

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

dramatizace ptibéhu

ilustrace - vlastni vytvarny doprovod

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl

literarni druhy a Zanry v literatufe pro déti a mladez: rozpocitadlo, hadanka, basen,
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Cesky jazyk 5. roénik

pohadka,bajka, povidka

literatura uméleckd a naucna

literatura v proménach casu

lidova slovesnost

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(i pouziva elementarni literarni pojmy literdrni pojmy: pfirovndni, basnické vyrazy

poezie, préza, divadlo

zaklady literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijet osobnost kazdého Zaka, respektovani individudlnich potfeb. Podporovat zaky v komunikacnich dovednostech v béznych situacich kazdodenniho Zivota. Vytvaret
a podporovat dobré vzajemné vztahy.

Re¢ téla, Fed zvuka a slov, fe€ pfedmét( a prostiedi vytvaFeného Elovékem, fe€ lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni, komunikace
v rliznych situacich, dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolecnosti
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Cesky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

zvukova stranka jazyka, spisovnd a nespisovna vyslovnost, prizvuk slovni a vétny,
vyslovnost bézné uZivanych cizich slov a jmen ciziho pivodu, skloriovani slov ciziho
puvodu, jejich ptirazovani ke vzorim

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov - zplsoby tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
stavba slova

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cCestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami

obecné pouceni o jazyce - seznameni s jazykovymi priruckami

jazykova norma a kodifikace, zplsoby ovéreni spravnosti uziti ¢estiny - vyuZiti
médii

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikacni situaci

tvaroslovi ohebnych slovnich druh( - uréovani slovnich druh(, mluvnické vyznamy
a tvary slov, rod ¢inny a trpny, stupriovani, slovesny vid, tfida a vzor

uplatnéni jednotlivych slovnich druh( ve skladbé véty jednoduché a skladbé
souvéti

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunika¢ni situace

druhy vét podle postoje mluvéiho, tempo feci, dliraz

vybér vhodnych jazykovych prostfedkl pro tvorbu Utvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvéiho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

véta jednoclennd, zvlastnosti vétné stavby

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cvic¢eni, shoda prisudku s podmétem, zaklady interpunkce, psani
velkych pismen, koncovky pfidavnych jmen, pravopis zajmen, predpon atd.

ohybani slov ciziho plvodu, shoda pfisudku s nékolikanasobnych podmétem

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti

rozvrstveni narodniho jazyka, jazyk spisovny a nespisovny, obecna cestina, nareci,
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Cesky jazyk 6. rocnik

postaveni

slozky narodniho jazyka a jejich uziti v umélecké literature, lidové hudbé atd.,
obecné vyklady o jazyce

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

jazykova kultura

jazykova norma a kodifikace, normativni prirucky, fe¢ova etiketa, ddraz na psaci
pismo v psané komunikaci

slohové styly

psany a mluveny projev

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

fizena diskuse, dialog, pouziti vhodnych komunikacnich prostfedkl vzhledem k
zaméru mluvciho a komunikaéni situaci

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

klicova slova, redukce obsahu textu, hlavni myslenka textu, myslenkova mapa

osnova, vypisky, vytah

referat

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

produkce a reprodukce textu, rozvoj autorského stylu, spravné uziti jazykovych
prostiredkd vzhledem k zaméru autora textu, vypravovani, popis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, liceni

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

recenze, kritika, tvorba na motivy, autorska poetika filmového a divadelniho tvirce,
oscarové filmy (Ceské)

vyhleddva informace v rliznych typech katalog(, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

konfrontace informacnich zdrojd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* cviCeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),

tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* teltéla, rec zvukl a slov, fe¢ predmétll a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd

® cvicCeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

* dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

* specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)

* dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
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Cesky jazyk 6. rocnik

*  komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace
® pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

* dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
*  rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
® rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa
*  Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

*  multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

¢ multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost

* naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

* uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

* utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
® stanovenisi cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti
* faktory ovliviujici praci v tymu

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk 7. roénik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

spisovné vyslovuje ¢eska a béZzné uZivana cizi slova

zvukova stranka jazyka, spisovna a nespisovna vyslovnost, pfizvuk slovni a vétny,
vyslovnost bézné uzivanych cizich slov a jmen ciziho plQvodu, sklonovani slov ciziho
plvodu, jejich pfifazovani ke vzorim

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov - zplsoby tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
stavba slova

slova domdci a prejata, vyznam slov, slovotvorny rozbor

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cCestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami

obecné pouceni o jazyce - sezndmeni s jazykovymi pfiruckami

jazykova norma a kodifikace, zpUsoby ovéreni spravnosti uziti ¢estiny - vyuZziti
médii

spravneé tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi ohebnych slovnich druhd - uréovani slovnich druhl, mluvnické vyznamy
a tvary slov, rod ¢inny a trpny, stupriovani, slovesny vid, tfida a vzor

uplatnéni jednotlivych slovnich druh( ve skladbé véty jednoduché a skladbé
souvéti

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunika¢ni situace

druhy vét podle postoje mluvciho, tempo fedi, dliraz

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostiedkl pro tvorbu Gtvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

véta jednoclennd, zvlastnosti vétné stavby

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cvic¢eni, shoda ptisudku s podmétem, zaklady interpunkce, psani
velkych pismen, koncovky pfidavnych jmen, pravopis zajmen, predpon atd.

ohybani slov ciziho plvodu, shoda pfisudku s nékolikanasobnych podmétem

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti

rozvrstveni narodniho jazyka, jazyk spisovny a nespisovny, obecna cestina, nareci,
postaveni

slozky narodniho jazyka a jejich uZiti v umélecké literature, lidové hudbé atd.,
obecné vyklady o jazyce
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porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

recenze, kritika, tvorba na motivy, autorska poetika filmového a divadelniho tvirce,
oscarové filmy (Ceské)

vyhleddva informace v rliznych typech katalog(, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

konfrontace informacnich zdroja

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci

jazykova kultura

jazykova norma a kodifikace, normativni prirucky, fe¢ova etiketa, ddraz na psaci
pismo v psané komunikaci

slohové styly

psany a mluveny projev

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZziva zasad komunikace a pravidel dialogu

fizena diskuse, dialog, pouziti vhodnych komunikaénich prostfedkd vzhledem k
zaméru mluvciho a komunikaéni situaci

vyuZiva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

klicova slova, redukce obsahu textu, hlavni myslenka textu, myslenkova mapa

osnova, vypisky, vytah

referat

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostiedkl pro tvorbu Utvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textd mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

produkce a reprodukce textu, rozvoj autorského stylu, spravné uziti jazykovych
prostredkd vzhledem k zaméru autora textu, vypravovani, popis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, liceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

®  cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* TteCtéla, rec zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd

® cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

* dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
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Cesky jazyk 7. roénik

*  specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika“)

* dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog()

*  komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

® pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
*  rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
® rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa
*  Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

*  multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti
¢ multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
* specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost

* naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

* uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

® utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
® stanovenisi cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti
* faktory ovliviujici praci v tymu

Cesky jazyk 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

zvukova stranka jazyka, spisovnd a nespisovna vyslovnost, prizvuk slovni a vétny,
vyslovnost bézné uzivanych cizich slov a jmen ciziho plvodu, sklonovani slov ciziho
puvodu, jejich pfifazovani ke vzorim

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov - zplsoby tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
stavba slova

slova domadci a prejatd, vyznam slov, slovotvorny rozbor

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cCestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami

obecné pouceni o jazyce - seznameni s jazykovymi pfiru¢kami

jazykova norma a kodifikace, zpUsoby ovéreni spravnosti uziti ¢estiny - vyuZziti
médii

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi ohebnych slovnich druhd - uréovani slovnich druhl, mluvnické vyznamy
a tvary slov, rod ¢inny a trpny, stupriovani, slovesny vid, tfida a vzor

uplatnéni jednotlivych slovnich druhi ve skladbé véty jednoduché a skladbé
souvéti

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevil podle
komunika¢ni situace

druhy vét podle postoje mluvciho, tempo fedi, dliraz

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostfedkd pro tvorbu Utvard prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

véta jednoclennd, zvlastnosti vétné stavby

zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, vztahy, poméry

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cvic¢eni, shoda ptrisudku s podmétem, zéklady interpunkce, psani
velkych pismen, koncovky pfidavnych jmen, pravopis zajmen, predpon atd.

ohybani slov ciziho pldvodu, shoda pfisudku s nékolikanasobnych podmétem

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdGvodni jejich uziti

rozvrstveni narodniho jazyka, jazyk spisovny a nespisovny, obecna cestina, nareci,
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

postaveni

slozky narodniho jazyka a jejich uziti v umélecké literature, lidové hudbé atd.,
obecné vyklady o jazyce

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

interpretace naro¢néjsiho textu umeéleckého i odborného, popis struktury a jazyka
umeéleckého textu za pomoci odpovidajici literarni terminologie

vnimdni, tvorba a reprodukce textu, reprodukce a interpretace (pravidla
interpretace)

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

autorska poetika, srovnani poetiky vybranych autor(

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

recenze, kritika, konfrontace informacnich zdroja

navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni

vypravovani, popis, zachyceni dojmu z uméleckého dila textem i obrazem,
formulace vlastniho ndzoru

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladU literarni teorie

vybér vhodnych jazykovych prostiedkl pro tvorbu Utvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstrafiovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

rozliSuje zakladni literdrni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

povidky, roman, lyrickd a epicka poezie, balada, sonet, bajky, epitaf atd.

rozliSuje vyjadrovani v préze a poezii - lidova slovesnost, povidky, balady atd.

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zZanry a jejich
predstavitelé

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

recenze, kritika, tvorba na motivy, autorska poetika filmového a divadelniho tvirce,
oscarové filmy (Ceské)

vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

konfrontace informacnich zdroj

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

kritické Cteni predloZeného textu (analytické, hodnotici)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru

znaky subjektivniho a objektivniho sdéleni

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

jazykova kultura

jazykova norma a kodifikace, normativni prirucky, fe¢ova etiketa, ddraz na psaci
pismo v psané komunikaci

slohové styly
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

psany a mluveny projev

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

komunikacni zdamér, prostfedky k jeho dosazeni, manipulativni techniky

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

Utvary fecnického stylu, pfiprava mluveného projevu, projev, proslov (slozky
verbalni (slovni), tempo, melodi¢nost, hlasitost projevu, mimika, gesta a jejich
ucinek)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

fizena diskuse, dialog, pouZiti vhodnych komunikaénich prostfedkd vzhledem k
zaméru mluvciho a komunikaéni situaci

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a strué¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

klicova slova, redukce obsahu textu, hlavni myslenka textu, myslenkova mapa

osnova, vypisky, vytah

referat

uspordda informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vertikalni a horizontalni struktura textu, odstavec, kapitola

znaky textu odborného, uméleckého, publicistického, prosté sdélovaciho, funkéni
styl, subjektivni a objektivni slohotvorné Cinitele, publicisticky styl jako vlivny faktor
vyvoje a stavu spole¢nosti

souvislost a logicka uspofadanost textu, odbornd terminologie, srozumitelnost
textu, odhalovani stylistickych nedokonalosti

vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostfedkl pro tvorbu Utvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textl mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvéiho

produkce a reprodukce textu, rozvoj autorského stylu, spravné uziti jazykovych
prostfedkd vzhledem k zaméru autora textu, vypravovani, popis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, liceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* cviCeni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* teltéla, red zvukl a slov, fe¢ predmétll a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

® cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

* dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

* specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika“)

* dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)

* komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

® pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

* dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
® rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

* rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
®*  mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
* lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nasevlast a Evropa
*  Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

* koreny a zdroje evropské civilizace

*  klicové mezniky evropské historie

*  (tyri svobody a jejich dopad na Zivot jedince
® co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

¢ multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

*  multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

*  specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost

* naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilli a pravidel

identifikovani zakladnich orientaénich prvkd v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a nazord autora v mediovaném sdéleni

vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zdmérnou manipulaci
prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadifeni hodnoceni

vybér a kombinace slov, obrazi a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti

faktory ovliviiujici média

vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tym
stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani Gkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk 9. ro¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

spisovné vyslovuje ¢eska a béZzné uZivana cizi slova

zvukova stranka jazyka, spisovna a nespisovna vyslovnost, pfizvuk slovni a vétny,
vyslovnost bézné uzivanych cizich slov a jmen ciziho plQvodu, sklonovani slov ciziho
plvodu, jejich pfifazovani ke vzorim

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov - zplsoby tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
stavba slova

slova domdci a prejata, vyznam slov, slovotvorny rozbor

slovotvorné zpUsoby - odvozovani, skladani, zkracovani, slovotvorny rozbor,
slovotvorny zaklad a prostfedek, pfenesena pojmenovani, postaveni ¢estiny v
ramci indoevropské jazykové rodiny a slovanské vétve

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cCestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami

obecné pouceni o jazyce - seznameni s jazykovymi pfiru¢kami

jazykova norma a kodifikace, zpUsoby ovéreni spravnosti uziti ¢estiny - vyuZziti
médii

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi ohebnych slovnich druhd - uréovani slovnich druhl, mluvnické vyznamy
a tvary slov, rod ¢inny a trpny, stupniovani, slovesny vid, tfida a vzor

uplatnéni jednotlivych slovnich druhi ve skladbé véty jednoduché a skladbé
souvéti

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunika¢ni situace

druhy vét podle postoje mluvciho, tempo fedi, dliraz

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostfedkd pro tvorbu Utvard prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

véta jednoclennd, zvlastnosti vétné stavby

zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, vztahy, poméry

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cvic¢eni, shoda prisudku s podmétem, zéklady interpunkce, psani
velkych pismen, koncovky pfidavnych jmen, pravopis zajmen, predpon atd.

ohybani slov ciziho plvodu, shoda pfisudku s nékolikanasobnych podmétem
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Cesky jazyk 9. ro¢nik

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uZiti

rozvrstveni narodniho jazyka, jazyk spisovny a nespisovny, obecna cestina, nareci,
postaveni

slozky narodniho jazyka a jejich uziti v umélecké literature, lidové hudbé atd.,
obecné vyklady o jazyce

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

interpretace naro¢néjsiho textu umeéleckého i odborného, popis struktury a jazyka
umeéleckého textu za pomoci odpovidajici literarni terminologie

vnimani, tvorba a reprodukce textu, reprodukce a interpretace (pravidla
interpretace)

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

autorska poetika, srovnani poetiky vybranych autor(

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo

recenze, kritika, konfrontace informacnich zdroj

navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni

vypravovani, popis, zachyceni dojmu z uméleckého dila textem i obrazem,
formulace vlastniho nazoru

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

vybér vhodnych jazykovych prostfedkd pro tvorbu Utvard prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstranovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor dolozi argumenty

konfrontace informacnich zdroja

brakova literatura, argumentace

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

povidka, roman, lyricka a epicka poezie, balada, sonet, bajky, epitaf atd.

rozliSuje vyjadfovani v préze a poezii - lidova slovesnost, povidky, balady atd.

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové
literature

hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické Zanry a jejich
predstavitelé

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

recenze, kritika, tvorba na motivy, autorska poetika filmového a divadelniho tvirce,
oscarové filmy (Ceské)

vyhledava informace v rliznych typech katalog(, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

konfrontace informacnich zdroja

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

kritické Cteni predloZeného textu (analytické, hodnotici)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

znaky subjektivniho a objektivniho sdéleni

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

typy manipulativnich technik a zpUsoby rozpoznani manipulace, srovnani riznych
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Cesky jazyk 9. ro¢nik

typu tiskovin, seridzni a bulvarni tisk

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

jazykova kultura

jazykova norma a kodifikace, normativni prirucky, fe¢ova etiketa, ddraz na psaci
pismo v psané komunikaci

slohové styly

psany a mluveny projev

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

komunikacni zdmeér, prostredky k jeho dosazeni, manipulativni techniky

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd redi

Utvary fecnického stylu, pfiprava mluveného projevu, projev, proslov (slozky
verbalni (slovni), tempo, melodi¢nost, hlasitost projevu, mimika, gesta a jejich
ucinek)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

fizend diskuse, dialog, pouziti vhodnych komunikacnich prostfedkl vzhledem k
zaméru mluvciho a komunikaéni situaci

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

klicova slova, redukce obsahu textu, hlavni myslenka textu, myslenkova mapa

osnova, vypisky, vytah

referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vertikalni a horizontalni struktura textu, odstavec, kapitola

znaky textu odborného, uméleckého, publicistického, prosté sdélovaciho, funkéni
styl, subjektivni a objektivni slohotvorné Cinitele, publicisticky styl jako vlivny faktor
vyvoje a stavu spolecnosti

souvislost a logicka uspofadanost textu, odbornd terminologie, srozumitelnost
textu, odhalovani stylistickych nedokonalosti

vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm(

jazykova kultura

vybér vhodnych jazykovych prostfedkl pro tvorbu Utvar( prosté sdélovacich,
odbornych, publicistickych a uméleckych, produkce textli mluvenych i psanych,
odstraniovani stylistickych neobratnosti a chyb ve vétné stavbé, véty podle postoje
mluvciho

produkce a reprodukce textu, rozvoj autorského stylu, spravné uziti jazykovych
prostfedkd vzhledem k zaméru autora textu, vypravovani, popis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, liceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk 9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

®  cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* feCtéla, rec zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutka

® cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

* dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika redi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

* specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika“)

* dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)

*  komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

® pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

* dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
*  rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
* rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

* rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
®*  mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
* lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nasevlast a Evropa
* JZivotni styl a vzdélavani mladych Evropanl

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

* koreny a zdroje evropské civilizace
*  klicové mezniky evropské historie
*  (tyri svobody a jejich dopad na Zivot jedince

® co Evropu spojuje a co ji rozdéluje
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Cesky jazyk 9. ro¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

multikulturalita jako prostifedek vzajemného obohacovani

specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost

naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé

rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cil(i a pravidel

identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojli a ndzorl autora v mediovaném sdéleni

vyrazoveé prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci
prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni

vybér a kombinace slov, obrazid a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti

faktory ovliviujici média

vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce

role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam)

vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

utvareni tymu, vyznam rliznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti

61




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro z

dravy Zivot (2024)

Cesky jazyk

9. rocnik

* faktory ovliviujici praci v tymu

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 4 3 3 3 22
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan na 1. stupni zakladni Skoly od 3. rocniku, jeho vyuka
pokracuje na 2. stupni az do 9. roc¢niku.

Vyuka ciziho jazyka vytvari predpoklady pro budouci zapojeni zaka do vzdjemné komunikace mezi narody
v ramci Evropy i svéta, prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti v jiném kulturnim a jazykovém prostredi,
pfipravuje je k praktickému uzivani jazyka. Rozviji schopnost pfimérené chapat a jazykové sprdvné
interpretovat slySené i ctené, primérené reagovat jazykové spravné. Osvojovani ciziho jazyka zmensuje
jazykové bariéry, umoziuje mobilitu jedince, zlepSuje jeho studijni a pracovni uplatnéni, formuje postoje
mezinarodniho vzajemného porozumeéni, respektu a tolerance a tim utvati zakladni etické postoje, posiluje
Uctu ke kulturnim hodnotam jinych narod(, umoznuje poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi cizich zemil
a jejich kulturnich tradic.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1. stupen (3. — 5. rocnik) — Obsahem vyuky na 1. stupni je naucit Zaka porozumét nejbéznéjsi slovni zasobé
v zakladnich situacich kazdodenniho Zivota, které jsou pfimérené jeho véku. Vtomto obdobi je kladen
dliraz na posilovani dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a umét Ustné reagovat, po dikladném
audioordlnim procviceni jazykovych jevl je pfistoupeno k aktivnimu osvojovani cteni a pisemného
vyjadfovani. Vyklad gramatiky je omezen na minimum, slovni zdsoba odpovida zajmam a véku déti.

2. stupen (6. — 9. rocnik) — Obsahem vyuky na 2. stupni je naucit zdka porozumét kratkym a jednoduchym
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

sdélenim, upevnovat schopnosti vyhledavani informaci v béiné pouzivanych materidlech, naucit ho
jednoduse komunikovat o zndmych tématech, aby zvladl kratkou spolecenskou konverzaci, naucit ho
vytvorit kratké, pisemné, jednoduché texty a posilovat ¢teci dovednosti vcizim jazyce s orientacnim
porozuménim ¢tenému textu.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace ve 3.,4.,5.,7.,8.,9. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné a 6. ro¢niku jsou to 4 hodiny tydné.
Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha v jazykové uc¢ebné popt. v kmenovych tridach.

Integrace predmétu

e (Cizi jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ vedeme zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka

* ucime Zaky vyhleddvat, tfidit a vyhodnocovat informace a na zakladé jejich pochopeni

* propojeni a systematizaci efektivné vyuzivdme v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém
Zivoté

* vedeme Zaky k systematickému pouZzivani naucenych jazykovych prostredkd

e ucime zaky uvadét véci do souvislosti, propojovat do vétsich celkd poznatky z riznych oblasti a na
zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na svét

Kompetence k feSeni problémd:
* naucime fesit Zaky jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi
* odstranujeme u zakl strach mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
* naucime Zaka vyjadrit obsah myslenky jednoduse (opisem), chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni:

* vedeme zaky k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem a pismem, vyjadfovat se vystizné a
souvisle

* ucéime Zaky poslouchat, naslouchat ostatnim, zapojovat se do rozhovorl a adekvatné reagovat

e vedeme zaky ke spolupraci s ostatnimi

* naucime Zaky vhodné reagovat na promluvy ostatnich, vyuzivat komunikaéni prostiedky pro
ucinnou komunikaci s okolim
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e vedeme zaky k porozuméni primérenému textu a praci s nim

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ke zdvofilosti, respektu a toleranci
* vedeme zaky k efektivni spolupraci v rdmci skupiny
e vedeme zaky k pozitivnimu nahledu na sebe sama
* naucime Zaky diskutovat a respektovat nazory ostatnich v malé skupiné
* naucime Zaky vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht

Kompetence obcanské:
* vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybu

* pomahame zakam ziskat pfedstavu o tradicich a kulturnich hodnotach v anglicky mluvicich zemich
a porovnavat je s nasimi zvyky

Kompetence pracovni:
¢ vedeme zaky k pInéni svych povinnosti
¢ ucime zaky pouzivat abecedné razeny slovnik s fonetickym prepisem, pracovat s dvojjazy¢nym a
vykladovym slovnikem (vykladovy slovnik - 2. stuperi)

Kompetence digitalni:
e ucime zéaky ziskavat, vyhledavat, posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
* vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu
* podporujeme vyuzivani digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili nebo zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zak

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou v predmétu Anglicky jazyk klasifikovani zndmkou. Ugitelé se pfi klasifikaci
ridi klasifikacnim radem (pfiloha ¢. 1).

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
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Anglicky jazyk 3. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdéloviany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba probiranych tematickych okruhl — pozdravy, pfedstaveni sebe,
rodiny, ...

reakce na pokyny

vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

vyjadreni libosti a nelibosti

zdkladni gramatické struktury a typy vét - otazka, zapor, rozkazovaci zpUsob, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( -
predstaveni kamarada, ...

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zakladni vyslovnostni navyky

slovni zdsoba probiranych tematickych okruhl — pozdravy, predstaveni sebe,
rodiny, ...

¢isla 0-12

zakladni slovni zdsoba probiranych tematickych okruhd — dny v tydnu, hodiny,
barvy, zvirata, ...

vyjadreni libosti a nelibosti

zakladni gramatické struktury a typy vét - otazka, zapor, rozkazovaci zpUsob, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( -
predstaveni kamarada, ...

Vanoce (porovnani britskych a ceskych)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

slovni zasoba probiranych tematickych okruhli — pozdravy, predstaveni sebe,
rodiny, ...

zakladni slovni zasoba probiranych tematickych okruhd — dny v tydnu, hodiny,
barvy, zvirata, ...
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vyjadreni libosti a nelibosti

zakladni gramatické struktury a typy vét - otazka, zapor, rozkazovaci zpUsob, ...

Cetba textd

Vanoce (porovnani britskych a ceskych)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

zdkladni vyslovnostni ndvyky

slovni zasoba probiranych tematickych okruhl — pozdravy, pfedstaveni sebe,
rodiny, ...

zakladni slovni zasoba probiranych tematickych okruhl — dny v tydnu, hodiny,
barvy, zvifata, ...

zakladni gramatické struktury a typy vét - otazka, zapor, rozkazovaci zpUsob, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh( -
predstaveni kamarada, ...

poslech s vizualni oporou

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojent

slovni zasoba probiranych tematickych okruhl — pozdravy, pfedstaveni sebe,
rodiny, ...

¢isla 0-12

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

zakladni fonetické znaky (pasivné)

abeceda (hlaskovani)

prdace se slovnikem

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

slovni zdsoba probiranych tematickych okruhl — pozdravy, pfedstaveni sebe,
rodiny, ...

zakladni slovni zasoba probiranych tematickych okruh( — dny v tydnu, hodiny,
barvy, zvifata, ...

vyjadreni libosti a nelibosti

prace se slovnikem

zdkladni gramatické struktury a typy vét - otazka, zapor, rozkazovaci zpUsob, ...

Vanoce (porovnani britskych a ¢eskych)

postupné osvojovani psani slovni zasoby

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

UmoZnuje Zaklm seznamovat se s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni

rozmanitosti. U¢i Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnosti.

Zamérena:

na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

na utvareni hodnotového systému zaki

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatrfiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm

na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin

na vnimani odlisnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socidlni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zzakl bude zohledriovat jejich individudlni moznosti. Zaméreni:
ena utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym

na rozvoj zvladani vlastniho chovani

na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

na ziskani zakladnich socialnich dovednosti pro feseni béznych situaci

na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monolog, dialog);

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

reakce na pokyny

zakladni vyslovnostni navyky

reakce na otazky

zakladni slovni zadsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

jednoducha sdéleni — omluva, Zadost, ...

slovni zasoba tematickych okruht

vyjadreni ndlad, pocitd

zakladni fonetické znaky (pasivné)

zakladni vyslovnostni navyky

poslech s vizualni oporou

kalendarni rok — mésice, svatky (Vanoce, Velikonoce)

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizudlni oporu

jednoducha sdéleni — omluva, Zadost, ...

slovni zasoba tematickych okruh(

vyjadreni nélad, pocitl

zakladni fonetické znaky (pasivné)

poslech s vizualni oporou

kalendarni rok — mésice, svatky (Vanoce, Velikonoce)

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

jednoducha sdéleni — omluva, Zadost, ...

zakladni vyslovnostni navyky

osobni udaje

vyuzivani slovni zasoby tematickych okruh( - rodina, Skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...
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zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

sdéli jednoduchym zplisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

jednoducha sdéleni — omluva, Zadost, ...

osobni udaje

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

osobni udaje

reakce na otazky

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, mnozné Cislo
podstatnych jmen, zdjmena

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

slovni zasoba tematickych okruht

vyjadreni ndlad, pocittd

odvozeni vyznamu slova z kontextu

Cetba textd

prace se slovnikem

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zadporu, mnozné Cislo
podstatnych jmen, zajmena

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizudIni oporu

jednoducha sdéleni — omluva, Zadost, ...

slovni zdsoba tematickych okruht

vyjadreni ndlad, pocitd

reakce na pokyny

odvozeni vyznamu slova z kontextu
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Cetba text(

kalendarni rok — mésice, svatky (Vanoce, Velikonoce)

prace se slovnikem

vyuzivani slovni zasoby tematickych okruh( - rodina, skola, volny cas, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvirata, ...

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, | slovni zdsoba tematickych okruh(

¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm a kazdodenniho Zivota kalendarni rok — mésice, svatky (Vanoce, Velikonoce)

osobni udaje

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvirata, ...

vyplni osobni Udaje do formulare osobni udaje

vyplnéni jednoduchého formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcan( jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Otevira zakdm $irsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moZnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZiti originalnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a
svétové kultury. Zaméreni na:

* na prekondvani stereotypt a predsudku

* na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

® na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

¢ na utvareni pozitivnich postoju k tradiénim evropskym hodnotam

® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

® na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Umoznuje Zzakim seznamovat se s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedIinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni
rozmanitosti. UCi Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnosti.
Zamérena:

¢ na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

 na utvareni hodnotového systému zaku

* na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatfiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych
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® na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

* na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin

* na vnimani odlisnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

* na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni sloZzkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zakd bude zohledrovat jejich individualni moznosti. Zaméreni:

ena utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym

® na rozvoj zvladani vlastniho chovani

* na uvédomovani si hodnoty spoluprdce a pomoci

® na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

¢ na ziskani zakladnich sociadlnich dovednosti pro feseni béznych situaci

* na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynidim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

reakce na pokyny

zakladni vyslovnostni navyky

reakce na otazky

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a

jednoducha sdéleni
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tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba z tematickych okruhl — domov, mésto, nakupy

zakladni fonetické znaky

zakladni vyslovnostni navyky

poslech s vizualni oporou

kalendarni rok - ro¢ni obdobi, pocasi, svatky (Vanoce, Velikonoce)

Cislovky

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizualni oporu

jednoducha sdéleni

slovni zasoba z tematickych okruhl — domov, mésto, nakupy

zakladni fonetické znaky

zakladni vyslovnostni navyky

poslech s vizudlni oporou

kalendarni rok - ro¢ni obdobi, pocasi, svatky (Vanoce, Velikonoce)

vyuzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

jednoducha sdéleni

slovni zasoba z tematickych okruhd — domov, mésto, nakupy

zdkladni vyslovnostni ndvyky

osobni udaje

reakce na otazky

vyuzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvirata, ...

zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht

rozhovory

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat

jednoducha sdéleni

kalendarni rok - ro¢ni obdobi, pocasi, svatky (Vanoce, Velikonoce)

osobni udaje
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zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, zdjmena,
pfitomny cas

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

osobni udaje

reakce na otazky

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, zajmena,
pritomny cas

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

rozhovory

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématdm

slovni zasoba z tematickych okruhi — domov, mésto, nakupy

reakce na pokyny

odvozeni vyznamu slova z kontextu

Cetba textd

prace se slovnikem

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, zdjmena,
pfitomny cas

Cislovky

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

jednoducha sdéleni

slovni zasoba z tematickych okruhd — domov, mésto, nakupy

reakce na pokyny

odvozeni vyznamu slova z kontextu

Cetba textd

kalendarni rok - ro¢ni obdobi, pocasi, svatky (Vanoce, Velikonoce)
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prace se slovnikem

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, zajmena,
pfitomny cas

vyuZzivani slovni zasoby tematickych okruht - rodina, skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvifata, ...

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

jednoducha sdéleni

slovni zasoba z tematickych okruhd — domov, mésto, nakupy

kalendarni rok - ro¢ni obdobi, pocasi, svatky (Vanoce, Velikonoce)

osobni udaje

vyplnéni jednoduchého formulare

zakladni gramatické struktury a typy vét — tvorba otazky a zdporu, zajmena,
pfitomny cas

vyuzivani slovni zasoby tematickych okruh( - rodina, Skola, volny ¢as, lidské télo,
potraviny, oblékani, zvirata, ...

vyplni osobni Udaje do formulare

osobni udaje

vyplnéni jednoduchého formulare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socidlni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti zak( bude zohledriovat jejich individualni moznosti. Zaméreni:

ena utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym

® na rozvoj zvladani vlastniho chovani

¢ na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

¢ na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

 na ziskani zakladnich socidlnich dovednosti pro reseni béznych situaci

¢ na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obc¢an( jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Otevira zZakdim Sirsi horizonty pozndni a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZiti originalnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a

svétové kultury. Zaméreni na:
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na prekondvani stereotypl a predsudka

na kultivaci postoji k Evropé jako Sirsi viasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

na utvareni pozitivnich postoju k tradiénim evropskym hodnotam

na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spolec¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

na rozsifeni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prosttedi, seberealizaci a feseni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Umoznuje Zzakim seznamovat se s rozmanitosti raznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedIinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni
rozmanitosti. U¢i Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisSnosti jinych narodnosti.
Zamérena:

na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

na utvareni hodnotového systému zaku

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatriovani vlastnich prav a respektovani prav druhych

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin

na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti

Anglicky jazyk 6. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny poslechova cviceni
pomalu a zfetelné tematické okruhy a slovni zésoba — domov, rodina, bydleni, $kola, volny &as, mésto,
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pravidla vyslovnosti, intonace

jednoduché prevypravéni pfibéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

poslechova cviceni

pravidla vyslovnosti, intonace

osloveni, reakce na osloveni, pfivitani, pfedstavovani

omluva, podékovani, Zddost o pomoc

konverzace v béznych situacich

reakce na kazdodenni situace

se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

,

mluvnice - mnozné cislo, zajmena, zapor, Cislovky, modalni slovesa, predlozky,
slovesné casy — pfitomny cas, ...

pravidla vyslovnosti, intonace

osloveni, reakce na osloveni, pfivitani, predstavovani

omluva, podékovani, Zddost o pomoc

konverzace v béZznych situacich

reakce na kazdodenni situace

verbalni vyjadreni vlastniho nazoru

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

tematické okruhy a slovni zasoba — domov, rodina, bydleni, skola, volny ¢as, mésto,

mluvnice - mnozné Cislo, zajmena, zapor, ¢islovky, modalni slovesa, predlozky,
slovesné casy — pfitomny Cas, ...

pravidla vyslovnosti, intonace

osobni Udaje

popis osob, mist

verbalni vyjadreni vlastniho nazoru

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

Cetba autentického textu s rGznou tématikou - rodina, skola, volny ¢as, mésto,
realie zemi pFislusnych jazykovych oblasti a dalsi tematické okruhy

prace se slovnikem
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tematické okruhy a slovni zasoba — domov, rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, mésto,

mluvnice - mnozné cislo, zajmena, zapor, Cislovky, modalni slovesa, predlozky,
slovesné ¢asy — pfitomny cas, ...

prace s mapou

popis osob, mist

rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich poZadované informace

Cetba autentického textu s rGznou tématikou - rodina, skola, volny ¢as, mésto,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti a dalsi tematické okruhy

tematické okruhy a slovni zasoba — domov, rodina, bydleni, skola, volny ¢as, mésto,

mluvnice - mnoZné Cislo, zajmena, zapor, Cislovky, modalni slovesa, predlozky,
slovesné Casy — pfitomny Ccas, ...

prace s mapou

neformalni dopis a jiné jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

odpovéd na neformalni dopis

jednoduché prevypraveéni pribéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

osobni udaje

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba — domov, rodina, bydleni, skola, volny ¢as, mésto,

mluvnice - mnoZné Cislo, zajmena, zapor, ¢islovky, modalni slovesa, predlozky,
slovesné Casy — pritomny Ccas, ...

osobni udaje

neformalni dopis a jiné jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

pisemné vyjadreni vlastniho ndzoru

popis osob, mist

konverzace v béznych situacich

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

odpovéd na neformalni dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obc¢an( jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Otevird zaklm Sirsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZiti originalnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a
svétové kultury. Zaméreni na:

¢ na prekonavani stereotypt a predsudkd

¢ na kultivaci postojd k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

* na kultivaci postojd ke kulturni rozmanitosti

 na utvareni pozitivnich postojl k tradiénim evropskym hodnotam

® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

® na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socidlni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zak( bude zohledriovat jejich individualni moznosti. Zaméreni:
ena utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym

¢ na rozvoj zvladani vlastniho chovani

* na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

* na rozvoj dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci

 na ziskani zakladnich socidlnich dovednosti pro reseni béznych situaci

¢ na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Podporuje globalni mysleni a mezindrodni porozumeéni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych ob¢ani jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v obCanské a pracovni sfére i v osobnim Zivoté. Otevira zakam SirSi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moZnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZziti origindlnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a
svétové kultury. Zaméreni na:

* na prekondvani stereotypl a predsudka

e na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

¢ na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

® na utvareni pozitivnich postojd k tradi¢nim evropskym hodnotam

® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

® na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feseni realnych situaci v otevieném evropském prostoru
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

poslechova cviceni

tematické okruhy a slovni zasoba z okruhu rodina, pfiroda, dovolena a dalsi

pravidla vyslovnosti, slovni pfizvuk

jednoduché prevypraveéni pribéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

poslechova cviéeni

pravidla vyslovnosti, slovni pfizvuk

omluva, podékovani, Zddost o pomoc

jednoducha konverzace v béznych situacich

reakce na kazdodenni situace

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvnice - zajmena, Cislovky, pfitomny ¢as, minuly ¢as, pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, pfidavna jména, pfislovce ...

pravidla vyslovnosti, slovni pfizvuk

osloveni, reakce na osloveni, pfivitani, predstavovani

omluva, podékovani, Zddost o pomoc

jednoduchd konverzace v béznych situacich

reakce na kazdodenni situace

verbalni vyjadreni vlastniho nazoru

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

tematické okruhy a slovni zasoba z okruhu rodina, ptiroda, dovolena a dalsi

mluvnice - zdjmena, Cislovky, pfitomny ¢as, minuly ¢as, pocitatelnd a nepocitatelnd
podstatna jména, pridavna jména, prislovce ...
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pravidla vyslovnosti, slovni ptizvuk

osobni udaje

popis osob, mist

verbalni vyjadreni vlastniho nazoru

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udélost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

verbalni vyjadreni vlastniho nazoru

vyhleda poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

Cetba textu s rlznou tématikou - rodina, volny ¢as, zvifata, prazdniny, jidlo a mésto
a dalsi tematické okruhy

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba z okruhu rodina, pfiroda, dovolena a dalsi

mluvnice - zajmena, Cislovky, pfitomny ¢as, minuly ¢as, pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, pfidavna jména, pfislovce ...

prace s mapou

popis osob, mist

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

Cetba textu s rliznou tématikou - rodina, volny cas, zvitata, prazdniny, jidlo a mésto
a dalsi tematické okruhy

tematické okruhy a slovni zasoba z okruhu rodina, priroda, dovolena a dalsi

mluvnice - zajmena, Cislovky, pfitomny ¢as, minuly ¢as, pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, pfidavna jména, pfislovce ...

prace s mapou

neformalni dopis a jiné jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

odpovéd na neformalni dopis

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

popis osob, mist

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

osobni udaje

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba z okruhu rodina, priroda, dovolena a dalsi

mluvnice - zajmena, Cislovky, pfitomny ¢as, minuly ¢as, pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, pfidavna jména, pfislovce ...
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osobni Udaje

neformalni dopis a jiné jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

pisemné vyjadreni vlastniho nazoru

popis osob, mist

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni odpovéd na neformalni dopis

reakce na kazdodenni situace

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socidlni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zakd bude zohledrnovat jejich individualni moznosti. Zaméreni:
ena utvareni pozitivnich postojd k sobé samému i k druhym

® na rozvoj zvladani vlastniho chovani

¢ na uvédomovani si hodnoty spoluprdce a pomoci

¢ na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

¢ na ziskani zakladnich socidlnich dovednosti pro rfeseni béznych situaci

¢ na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcan( jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Otevird zaklm Sirsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moZnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZziti origindlnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a
svétové kultury. Zaméreni na:

* na prekonavani stereotypt a predsudk

¢ na kultivaci postojd k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

 na kultivaci postojd ke kulturni rozmanitosti

* na utvareni pozitivnich postoju k tradiénim evropskym hodnotam

® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

* na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feseni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

poslechova cviceni

pravidla vyslovnosti, slovni a vétny pfizvuk

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypraveéni pfibéhu ¢i udalosti

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

poslechova cviceni

pravidla vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk

zdvofrilé spolecenské fraze

konverzace v béznych situacich

vyjadreni vlastniho nazoru

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

pravidla vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk

mluvnice - pfitomny c¢as, minuly Cas, budouci ¢as, predpfitomny cas, predlozky,
modalini slovesa, nepravidelna slovesa ...

zdvofilé spolecenskeé fraze

konverzace v béznych situacich

konverzace v danych tematickych celcich

vedeni samostatného jednoduchého dialogu

mluvi o své rodiné, kamardadech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

pravidla vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk
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mluvnice - pfitomny cas, minuly Cas, budouci ¢as, predpfitomny ¢as, predlozky,
modalni slovesa, nepravidelna slovesa ...

osobni Udaje

konverzace v danych tematickych celcich

vyjadreni vlastniho nazoru

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

konverzace v danych tematickych celcich

vyjadreni vlastniho nazoru

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

Cetba text

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

mluvnice - pfitomny ¢as, minuly ¢as, budouci ¢as, predpfitomny cas, predlozky,
modalni slovesa, nepravidelna slovesa ...

rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich poZzadované informace

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

Cetba textd

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

mluvnice - pfitomny ¢as, minuly ¢as, budouci ¢as, predpfitomny ¢as, predlozky,
modalni slovesa, nepravidelna slovesa ...

zdvofrilé spolecenské fraze

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypravéni pfibéhu ¢i udalosti

vyjadreni vlastniho nazoru

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

osobni udaje

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a

prace se slovnikem
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Anglicky jazyk

8. rocnik

dalsich osvojovanych témat

tematické okruhy a slovni zasoba — rodina, domov, volny ¢as, budoucnost, kultura,
nebezpecné situace, pocity a nalady, moderni technologie, ...

mluvnice - pfitomny ¢as, minuly ¢as, budouci ¢as, pfedpfitomny ¢as, predlozky,
modalni slovesa, nepravidelna slovesa ...

osobni udaje

kratky pribéh, dopis, e - mail

vyjadreni vlastniho nazoru

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reakce na formalni dopis, e - mail

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcan( jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Otevira Zakdm $irsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moZnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZziti origindlnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a

svétové kultury. Zaméreni na:

* na prekondvani stereotypt a predsudka

¢ na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

® na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

* na utvareni pozitivnich postoju k tradiénim evropskym hodnotam
® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech
® na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Umoznuje Zzakim seznamovat se s rozmanitosti raznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedIlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni
rozmanitosti. UCi Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnosti.

Zamérena:

¢ na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

 na utvareni hodnotového systému zaku

¢ na rozvoj dovednosti potiebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych
® na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam
* na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin

* na vnimani odlisnosti jako pfilezZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

* na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

84




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Anglicky jazyk 8. rocnik

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zakd bude zohledrovat jejich individualni moznosti. Zaméreni na:

ena utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym

® na rozvoj zvladani vlastniho chovani

* na uvédomovani si hodnoty spoluprdce a pomoci

® na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

¢ na ziskani zakladnich sociadlnich dovednosti pro feseni béznych situaci

¢ na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

tematické okruhy a slovni zasoba — $kola, volba povolani, kultura, pfiroda, nakupy a
mdda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy

poslechova cviceni

pravidla vyslovnosti

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

rozumi obsahu jednoduché a zifetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

poslechova cviceni

pravidla vyslovnosti

zdvorilé spolecenské fraze

konverzace v béznych situacich
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Anglicky jazyk 9. rocnik

vyjadreni vlastniho nazoru

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

pravidla vyslovnosti

mluvnice — pfitomny Cas prosty X pribéhovy, minuly ¢as prosty X pribéhovy,
predpfitomny cas, pfedpfitomny ¢as X minuly ¢as, podminovaci zplsob, trpny rod,
modalni slovesa, predlozky, spojky ...

zdvofrilé spolecenské fraze

konverzace v béznych situacich

konverzace v danych tematickych celcich

vedeni samostatného jednoduchého dialogu

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

tematické okruhy a slovni zasoba — $kola, volba povoldni, kultura, pfiroda, nakupy a
moda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy

pravidla vyslovnosti

mluvnice — pfitomny ¢as prosty X pribéhovy, minuly ¢as prosty X pribéhovy,
predpfitomny cas, pfedpfitomny ¢as X minuly ¢as, podmiriovaci zplsob, trpny rod,
modalni slovesa, predlozky, spojky ...

osobni udaje

konverzace v danych tematickych celcich

vyjadreni vlastniho nazoru

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

tematické okruhy a slovni zasoba — $kola, volba povoldni, kultura, pfiroda, nakupy a
moda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy

pravidla vyslovnosti

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

konverzace v danych tematickych celcich

vyjadreni vlastniho nazoru

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

Cetba text(

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba — Skola, volba povoldni, kultura, pfiroda, nakupy a
moda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy
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Anglicky jazyk

9. rocnik

mluvnice — pfitomny Cas prosty X prlbéhovy, minuly ¢as prosty X pribéhovy,
predpfitomny Cas, predpfitomny ¢as X minuly ¢as, podminovaci zplsob, trpny rod,
modalni slovesa, predlozky, spojky ...

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

Cetba textd

tematické okruhy a slovni zasoba — $kola, volba povoldni, kultura, pfiroda, nakupy a
moda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy

mluvnice — pfitomny cas prosty X pribéhovy, minuly ¢as prosty X pribéhovy,
predpfitomny cas, pfedpfitomny ¢as X minuly ¢as, podminovaci zplsob, trpny rod,
modalni slovesa, predlozky, spojky ...

zdvofrilé spolecenské fraze

kratky pribéh, dopis, e - mail

jednoduché prevypravéni pribéhu ¢i udalosti

vyjadfeni vlastniho nazoru

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

osobni udaje

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a

dalsich osvojovanych témat

prace se slovnikem

tematické okruhy a slovni zasoba — Skola, volba povolani, kultura, pfiroda, nakupy a
maoda, zdravi a zdrava strava, spolecnost a jeji problémy

mluvnice — pfitomny ¢as prosty X pribéhovy, minuly ¢as prosty X pribéhovy,
predpfitomny Cas, predpfitomny ¢as X minuly ¢as, podminovaci zplsob, trpny rod,
modalni slovesa, predlozky, spojky ...

osobni udaje

kratky pribéh, dopis, e - mail

vyjadreni vlastniho nazoru

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reakce na formalni dopis, e - mail

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zaméruje se na kazdodenni verbalni komunikaci. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socidlni
dovednosti. Bude napomahat ke zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti Zak( bude zohledriovat jejich individudlni moznosti. Zaméreni na:

ena utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym
® na rozvoj zvladani vlastniho chovani
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Anglicky jazyk 9. rocnik

* na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

® na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

 na ziskani zakladnich socidlnich dovednosti pro reseni béznych situaci

¢ na dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporuje globalni mysleni a mezindrodni porozuméni. Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obéani jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti,
schopnych v dospélosti mobility a flexibility v obCanské a pracovni sfére i v osobnim Zivoté. Otevira zakam Sirsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Je prostfedkem pro vyuZziti origindlnich zdrojl pfi poznavani Zivota a evropské a
svétové kultury. Zaméreni na:

* na prekondvani stereotypt a predsudka

e na kultivaci postoju k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

¢ na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti

® na utvareni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam

® na rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odlisnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

® na rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feseni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Umoznuje Zaklim seznamovat se s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho
zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustdle se zvysujici sociokulturni
rozmanitosti. U¢i Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin. Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnosti.
Zamérena:

* na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

* na utvareni hodnotového systému Zaki

¢ na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych

® na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm

¢ na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin

* na vnimani odlisnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

* na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolec¢nosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

UmoZnuje sledovat a uvédomovat si vyvijejici se vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k aktivni U€asti na ochrané a utvareni prostfedi. Zamérena:
* na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody

® na rozvoj aktivity, tvorivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi

® na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi

® na rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské i mezinarodni Grovni
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 3 2 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Némecky jazyk je zarazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a do vzdélavaciho
oboru Dalsi cizi jazyk. Cilem pfedmétu je poskytnout Zzakim ndstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi v ramci
Evropy a svéta, ale i pro praci sinternetem atd. Sméfujeme k tomu, aby se zdk dokazal jednoduchym
zpUsobem domluvit. Osvojovanim ciziho jazyka vedeme Zaky ke zvyseni jejich mobility v osobnim Zivoté,
v dalsim studiu i v budoucim pracovnim uplatnéni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vedeme Zzaky kvnimdani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku
k ziskavani informaci, k vyjadreni potrfeb i prozitki a ke sdélovani ndazorl. Klademe dliraz na rozvoj
komunikacnich dovednosti, kterym podfizujeme i vyuku gramatické ¢asti vyucovaciho predmétu.
Sméfujeme zaky ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace némecky mluviciho kulturniho prostredi a
rozvijime pozitivni vztah k jazyku v ramci interkulturni komunikace.

Vyuku némeckého jazyka na 2. stupni Skola zarazuje podle svych moznosti nejpozdéji od 8. rocniku v
minimalni ¢asové dotaci 6 hodin.

Vyuka probiha v jazykové ucebné, nékdy v kmenovych tfidach a pocitacové pracovné.

Integrace predmétu

e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* rozvijime u Zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva
* predkladame zaklim moznosti pouZivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych

oblastech
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vedeme Zaky k systematickému tfidéni a ukladani informaci

vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzdjemnému propojovani
seznamujeme zdky s mluvnickymi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

pouzivdame vhodné ucebni pomlcky (nasténné mapy, slovniky, odbornou literaturu, gramatické
pfirucky, ¢asopisy, atd.)

vedeme zaky k chapdni jazyka jako nastroje, ktery podporuje proces celozivotniho uceni

ucime zdaky aplikovat znalosti z jinych pfedmétua a vyjadfit je jednoduse v cizim jazyce

Kompetence k feseni problémd:

vedeme Zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odivodnit spravné reseni

vedeme Zaky k porovnavani némeckého, anglického a ¢eského jazyka, vyhledavani shod a
odliSnosti

u¢ime zaky umét formulovat myslenku jinak, jestlize chybi slovni zasoba

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k porozuméni a uzivani pravidel komunikace

ucime zaky srozumitelné se vyjadrovat, umét naslouchat druhym

pomoci gramatického uciva rozsifujeme slovni zasobu

rozvijime schopnost vyjadfit jednoduché nazory, pocity, myslenky v cizim jazyce
snazime se vyuzivat dovednosti osvojené v cizim jazyce k navazani kontaktu

Kompetence socialni a personalni:

vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc a umét pomoc poskytnout

Kompetence obcanské:

rozvijime u déti predstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavame je s nasimi zvyky
podporujeme v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, cetby

vedeme Zaky k ziskavani sebedlvéry pfi vyuzivani ciziho jazyka jako prostfedku interkulturni
komunikace

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vedeme Zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

vedeme Zaky k pfipravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru

ucime zaky uvédomélému a spravnému pouzivani studijnich materiall a jazykovych pfirucek pro
samostatné studium, napf. zafazujeme praci s dvojjazyénym slovnikem

vedeme Zaky k samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl, zejména k vyuZiti vypocetni
techniky
ucime zaky zvladat praci s jednoduchymi cizojazyénymi texty rlizného zaméreni

Kompetence digitalni:

uc¢ime Zaky ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu

ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkd

podporujeme vyuzivani digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho
planu

K realizaci vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk je vyuZito 7 hodin pro pfedmét Némecky jazyk - 2
hodiny v 7. ro¢niku, 3 hodiny (z toho jedna disponibilni) v 8. ro¢niku a 2 hodiny v 9. roc¢niku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou v pfedmétu Némecky jazyk klasifikovani zndmkou. U¢itelé se pfi
klasifikaci Fidi klasifikacnim fadem (pfiloha €. 1). Hodnoceni by se mélo soustredit na individuaIni pokrok
kazdého Zaka, ne na srovnavani s ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a
vystupovani Zaka. Vedle hodnoceni prostfednictvim znamek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaku.

Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
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Némecky jazyk 7. rocnik

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou pronaseny pomalu as
peclivou vyslovnosti a reaguje na né

podstatna jména (psani PJ, rod a ¢leny PJ)

slovosled véty oznamovaci, tazaci

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zakladni vyslovnostni navyky

slovni zdsoba osvojovanych témat (rodina, kamaradi, konicky)

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

zajmena (osobni, privlastiiovaci - mein, dein, tazaci)

predlozky (¢asové, mistni)

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

zapor

sdéli jednoduchym zplsobem zédkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat

podstatna jména (psani PJ, rod a ¢leny PJ)

slovosled véty oznamovaci, tzaci

pridavna jména (protiklady)

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

slovosled véty oznamovaci, tazaci

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokynim

Cislovky (zakladni 1-20, desitky do 100)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

slovesa (infinitiv, ¢asovani pravidelnych sloves v jednotném cisle)

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

slovni zasoba osvojovanych témat (rodina, kamaradi, konicky)

prace se slovnikem

vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

slovni zdsoba osvojovanych témat (rodina, kamaradi, konicky)

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zemeépisné ndazvy, redlie némecky mluvicich zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Ve vsech rocnicich vyuky némeckého jazyka se zamérujeme na kazdodenni verbalni komunikaci - na vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, na komunikaci v riznych

situacich (pozdrav, predstavovani, informovani, Zadost, odmitnuti atd.)
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Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu as
peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zakladni vyslovnostni navyky

slovosled véty oznamovaci, tazaci

rozumi slovliim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

slovni zdsoba osvojovanych témat (Skola, volny ¢as, jidlo, nakupy, ro¢ni obdobi)

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

podstatna jména (¢leny PJ, mnozné Cislo PJ, skloriovani PJ)

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

slovni zasoba osvojovanych témat (Skola, volny ¢as, jidlo, nakupy, rocni obdobi)

slovesa (Casovani pravidelnych sloves, sein, haben, nékterych nepravidelnych
sloves - essen, nehmen, fahren)

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

slovesa (Casovani pravidelnych sloves, sein, haben, nékterych nepravidelnych
sloves - essen, nehmen, fahren)

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

slovosled véty oznamovaci, tazaci

slovni zdsoba osvojovanych témat (Skola, volny ¢as, jidlo, ndkupy, ro¢ni obdobi)

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokynim

zajmena (osobni, privlastiiovaci - unser, neurcitd)

Cislovky (zakladni do 100)

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

hodiny, dny, mésice

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

zemépisné nazvy (evropské zemé), redlie némecky mluvicich zemi

prace se slovnikem

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

slovni zasoba osvojovanych témat (Skola, volny ¢as, jidlo, nakupy, rocni obdobi)

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

predlozky (¢asové, mistni, smérové, se 3. a 4. padem)

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zarazujeme cviteni sebeovladani a u¢ime regulaci vlastniho jednani. Podporujeme utvareni pozitivnich postojd k sobé samému i k druhym. Vedeme Zaky k vlastnimu

planovani uceni.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Ve vsech rocnicich vyuky némeckého jazyka seznamujeme Zaky s rozmanitosti kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Poukazujeme na specifické rysy jazyk( a jejich

rovnocennost. U¢ime se naslouchat druhym.

Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu as
peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zakladni vyslovnostni navyky

slovesa (dalsi nepravidelna - lesen, treffen, sehen, tragen; zptsobova; s
odlucitelnou predponou)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

podstatna jména (mnozné Cislo PJ, skloriovani PJ)

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

rozkazovaci zplsob

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

slovni zdsoba osvojovanych témat (kamaradi, domov, pocasi, obleceni)

slovesa (dalsi nepravidelna - lesen, treffen, sehen, tragen; zplsobova; s
odlucitelnou prfedponou)

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

neprimy poradek slov ve vété

slovesa (dalsi nepravidelna - lesen, treffen, sehen, tragen; zplsobova; s
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

odlucitelnou prfedponou)

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

slovni zdsoba osvojovanych témat (kamaradi, domov, pocasi, obleceni)

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokynim

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Cislovky (vétsi nez 1000, radové)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

podmét man

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v ném pozadovanou informaci

zajmena (osobni ve 3. padé)

redlie némecky mluvicich zemi

predlozky (se 3. padem)

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

slovni zasoba osvojovanych témat (kamaradi, domov, pocasi, obleceni)

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

prace se slovnikem

préteritum sloves sein a haben

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Cislovky (vétsi nez 1000, radové)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Pfi vyuce némeckého jazyka vyuzivdme rodinné pribéhy a zaZitky z Evropy (predevsim z némecky mluvicich zemi). Vyhleddvame informace o sousednich statech

(Némecko, Rakousko) - Zivot déti, zvyky, tradice. Podporujeme globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Zamérujeme se na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti.

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
4 4 5 5 5 4 4 4 5 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani klade dlraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztah(m. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpUsoby jejich uziti. Vyucovaci predmét poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a
umozZnuje tak Zakim ziskavat matematickou gramotnost a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.
DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz feseni
muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech, ale pfi jejich feSeni je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se tak udi fesit problémové Ulohy a situace z béiného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit idaje a podminky, provadét situaéni nacrty. Reseni takovych tloh posiluje sebevédomi
Zaka ve vlastni schopnosti.

1. stupen:
V prvnim a druhém obdobi (v 1. - 5. ro¢niku) vedeme Zaky k vytvareni prvotnich predstav o kvantité,
vztazich mezi Cisly a zavislostech, k pochopeni vyznamu zakladnich pocetnich vykon( a zvladani jejich
provadeéni (s pfirozenymi Cisly do 1000). V geometrii k pochopeni zakladnich geometrickych pojmd,
rozvijeni a zdokonalovani grafickych dovednosti a aplikovani ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni
praktickych aloh.
Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do 4 tematickych okruh:

» (islo a pogetni operace

*  Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Geometrie v roviné a prostoru

* Nestandardni aplikacni dlohy a problémy.

2. stupen:

Proces vzdélavani v matematice ve tfetim obdobi (v 6. - 9. ro¢niku) sméruje k tomu, aby Zaci dikladné
porozumeéli zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahlm, ziskali
zakladni védomosti a dovednosti v aritmetice, geometrii a algebre, chapali funkéni vztahy a dalsi souvislosti
mezi kvantitativné méfitelnymi jevy. PFi osvojovani téchto poznatk( se Zaci u¢i maximalné vyuzivat
literatury a prostredk(l vypocetni techniky (kalkulatory, vyukové programy, internet). Nejvétsi diraz je
kladen na schopnost zak( aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni Uloh z praxe, uUloh
problémového charakteru a tfidéni informaci a jejich interpretace pomoci tabulek a grafd. Zaci ziskaji
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a predpoklady pro dalsi Uspésné studium.
Na druhém stupni je obsah pfedmétu ¢lenén do 4 okruh:
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Nazev predmétu

Matematika

e Cislo a proménna

e Zavislosti, vztahy a préace s daty

e Geometrie v roviné a prostoru

¢ Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vyuka je zaméfovdana na rozvoj védomosti a dovednosti potfebnych v praktickém Zivoté, tvofivosti a
schopnosti resit problémy vychazejici z Zivotnich situaci. Vyuziva se prvkl ¢innostni vyuky, coZz umoziuje,
aby si zaci matematické pojmy osvojovali spravné a s co nejmensi ndmahou. V celém obdobi jsou Zaci
podnécovani k sebed(ivére, uci se rliznymi zplsoby kontrolovat vypocty, uvaZzovat o moznostech vysledkd,
odhadovat. Jsou tak soustavné vedeni k sebekontrole a sebehodnoceni.

Casové vymezeni:

Hodinova dotace je uvedena v ucebnim planu.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probihd v kmenové tfidé nebo v uéebné informatiky. Soucasti vyuky jsou projekty a dalsi formy
prace. BEhem vyucovani jsou pouzivany rdzné vyucovaci pomucky.

v, o0

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* vedeme Zaky k osvojeni obecné uzivanych termin(, symbol( a znak( e predkladame zaklm takové ulohy,
které povedou k rozvijeni schopnosti vyhledavat v zadani slovnich a logickych Uloh relevantni Udaje e
seznamujeme zdky s matematickymi postupy, u¢ime je samostatné vybirat spravny postup a hledat vice
reseni ® seznamujeme Zaky se smyslem osvojovanych postupl pro bézny Zivot prostfednictvim vhodné
volenych zadani ¢ vedeme Zaky k samostatnému reseni zadané ulohy e vytvarime pfrilezitosti k tomu, aby
zZaci ziskali komplexni pohled na matematické a pfirodni védy ¢ predkladame zaklm takové ulohy, které je
povedou k ziskavani novych informaci a uzivani matematickych znalosti pfi praci s nimi ¢ vedeme zaky k
hodnoceni vysledk( vlastni prace

Kompetence k feseni problému:

¢ vedeme zaky k pochopeni vyznamu kontroly dosazenych vysledk( ¢ seznamujeme Zaky s tim, Ze dlleZité
je i zjiSténi, Zze Uloha ma vice, nebo Zadné rfeSeni ¢ vedeme zaky k tomu, aby hledali vlastni postup pfi
reseni problému e predkladame zakim praci na projektech

Kompetence komunikativni:
¢ predkladame zaklm rGzné typy grafl, u¢ime je rozumét jim a umét je sestrojit ® vedeme zaky k
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Nazev predmétu

Matematika

interpretaci vypocitanych vysledkd srozumitelné a v logickém sledu e vedeme Zaky k rozvijeni spoluprace
pfi feSeni slozitéjsich matematickych zaddani ve dvojici, mensi skupiné e vytvarime pfileZitosti k tomu, aby
Zaci pfi spolecné praci komunikovali zpiisobem, ktery umozni kvalitni spolupriaci, a tak i dosaZeni
spolec¢ného cile » vytvarime prilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli své dovednosti vyuzivat pocitace a dalsi
zdroje informaci

Kompetence obcanské:
o predkladame zakdm formou vhodnych slovnich uloh informace z oblasti kultury, historie, ekologie a
ochrany zdravi

Kompetence pracovni:

* vedeme zaky k bezpecnému pouzivani rysovacich a dalsSich potfeb a jejich udrzovani v takovém stavu, aby
byla zajisténa jejich funkénost ¢ vedeme Zaky ke kritickému pfistupu k vysledklm, které dosahli, u¢ime je
stanovovat si kritéria hodnoceni vlastni prace e vedeme zaky k dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti
prace e vytvarime prileZitosti k tomu, aby zZaci vyuzivali praktickych znalosti pfi praci

Kompetence digitalni:

* vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitélniho obsahu, zpracovavani dat a k volbé postupd, zplsob a prostfedkd, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu

* seznamujeme Zaka s novymi technologiemi a vyznamem digitdlnich technologii pro spolec¢nost

Kompetence socialni a personalni:

¢ zaky vedeme k tomu, aby ucinné spolupracovali ve skupiné, podileli se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, pozitivné ovliviiovali kvalitu spolecné prace, podileli se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivali k
upevnovani dobrych mezilidskych vztah

* rozvijime u Zak( v pfipadé potreby schopnost poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

*  Z3ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pfispét k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, aby
chapali potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu, aby oceriovali
zkuSenosti druhych lidi, respektovali rlizna hlediska a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
fikaji a délaji

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.
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Nazev predmétu Matematika
ZpUsob hodnoceni zaka Dle klasifika¢niho fadu.

Matematika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitélni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poc¢tem prvki

manipulace s predméty
poditani prvkd a vytvareni n-prvkovych soubort

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cteni a zapis Cisel v oboru do 20

vztahy vétsi, mensi a rovno znaménka >, <, =

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose, fady Cisel, pojmy pred, za, mezi, hned pred, hned za

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

scitani a odcitani v oboru 0-20

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

slovni Ulohy ze Zivota déti vedouci k porovnavani cisel, ke scitani, odcitani, ke
vztahlm o n-vice, o n-méné, n-krat vice, n-krat méné, slozené ulohy

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

vytvareni priklad(l z béznych situaci

zavislosti a jejich vlastnosti

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

tfidéni predmétl podle tvaru, vyhledani urcitych tvard v okoli

rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky predkladame détem problémové ukoly a vedeme je k rozvoji rozhodovacich kompetenci a kompetenci k feseni problém.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfi vyuce matematiky vyuZivdme enviromentalni témata v rdmci slovnich uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

PFi vyuce matematiky vyuzivame skupinovou praci a praci ve dvojicich k rozvoji kooperace a kompetice.
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Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cteni a zapis Cisel v oboru do 100

vztahy vétsi, mensi a rovno,znaménka >, <, =

uZiva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose, fady Cisel pojmy pred, za, mezi, hned pted, hned za

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

scitani a odcitani v oboru 0-100

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky (ndsobilka 1, 2, 3,4, 5 a 10)

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

slovni ulohy ze Zivota déti vedouci k porovnavani Cisel, ke sc¢itani, odcitani, ke
vztahlm o n-vice, o0 n-méné, n-krat vice, n-krat méné, slozené tlohy

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

vytvareni prikladd z béZznych situaci
zavislosti a jejich vlastnosti

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

tfidéni predmétd podle tvaru, vyhledani urcitych tvar( v okoli

rovinné Utvary-bod, usecka, pfimka, polopfimka, lomena ¢ara

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

jednotky délky: centimetr, milimetr, metr

méreni a odhad velikosti

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

slovni ulohy ze Zivota déti vedouci k porovnavani Cisel, ke sc¢itani, odcitani, ke
vztahim o n-vice, o n-méné, n-krat vice, n-krat méné, slozené ulohy

vytvareni priklad(l z béZznych situaci
zavislosti a jejich vlastnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

PFi vyuce matematiky vyuzivdme enviromentalni témata v ramci slovnich uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

PFi vyuce matematiky vyuzivame skupinovou praci a praci ve dvojicich k rozvoji kooperace a kompetice.
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Matematika 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Pfi vyuce matematiky predkladame détem problémové tkoly a vedeme je k rozvoji rozhodovacich kompetenci a kompetenci k feseni problém.

Matematika 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cteni a zapis Cisel v oboru do 1000

vztahy vétsi, mensi a rovno,znaménka >, <, =

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose, rady Cisel, pojmy pred, za, mezi, hned pred, hned za

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

scitani a odc¢itani v oboru 0-1000

nasobeni a déleni v oboru malé ndsobilky (nasobilka 6, 7, 8 a 9)

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

slovni ulohy ze Zivota déti vedouci k porovnavani Cisel, ke sc¢itani, odcitani, ke
vztahlm o n-vice, 0 n-méné, n-krat vice, n-krat méné, slozené ulohy

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek Casu

jednotky casu - hodina, minuta, sekunda, den, uréovani ¢asu, vytvareni predstavy
casové jednotky, prevadéni zakladnich jednotek ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

vytvareni priklad( z béZznych situaci, zavislosti a jejich vlastnosti

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

vytvareni a pouzivani tabulek nasobk, orientace v jednoduchych tabulkach
(ceniky, jizdni Fady), uziti tabulkovych zapis( v praxi

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

tfidéni predmétl podle tvaru, vyhledani urcitych tvar( v okoli

rovinné Utvary-bod, Usecka, pfimka, polopfimka, lomena cara, télesa-krychle,
kvadr, koule

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

decimetr, kilometr, méfeni a odhad velikosti, prevadéni zakladnich jednotek délky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

soumeérnost, modelovani jednoduchych utvar(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Matematika 3. rocnik

Pfi vyuce matematiky vyuZivdme enviromentalni témata v rdmci slovnich uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pti vyuce matematiky vyuzivame skupinovou praci a praci ve dvojicich k rozvoji kooperace a kompetice.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pfi vyuce matematiky predkladdme détem problémové ukoly a vedeme je k rozvoji rozhodovacich kompetenci a kompetenci k feSeni problému.

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a
nasobeni

princip asociativnosti, princip komutativnosti

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel

s¢itdni a odcitani ¢isel do 1 000 000

pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym cislem

déleni jednocifernym cislem, déleni se zbytkem v oboru pfirozenych &isel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

zaokrouhlovani na 1000, 100, 10

kontroly vypoctd-provadéni zkousek, odhadovani vysledku

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadéni pocetnich vykon( s Cisly v
daném oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-krat vice (méné), jednoduché a
sloZzené slovni Ulohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctlm s pfirozenymi Cisly

jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé

vyhledava, sbird a tridi data

vyhledavani dat na PC, v encyklopediich a statistikach, vlastni sbér dat, tfidéni a
zpracovani dat

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Cteni a sestavovani tabulek rdznych zavislosti, soustava soufradnic, sloupcovy
diagram, grafy, jizdni rady

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

zakladni zlomky typu 1/n
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Matematika 4. rocnik
narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik a rysovani Ctverce a obdélniku, rysovani pravouhlého, rovnostranného a
kruZznici); uziva jednoduché konstrukce rovnoramenného trojuhelniku, rysovani kruznice s danym stfedem a polomérem,
Ctyruhelnik, mnohouhelnik
s¢itd a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku délka lomené ¢ary,obvod n-uhelniku

seCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné (rovnobézky, rliznobézky, kolmice), rysovani
kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

rysovani rovnobézek

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu| osova soumérnost, konstrukce soumérného Utvaru ve Ctvercové siti
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry | slovni tlohy s netradi¢nimi postupy, slovni Glohy zamérené na logickou Uvahu Zaka
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pfi vyuce matematiky predkladdme détem ukoly umoziujici kreativni rozhodovani pfi jejich reseni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky predkldddame détem problémové ukoly a vedeme je k rozvoji rozhodovacich kompetenci a kompetenci k feseni problém.
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfi vyuce matematiky vyuZivdme enviromentalni témata v rdmci slovnich uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pti vyuce matematiky vyuzivame skupinovou praci a praci ve dvojicich k rozvoji kooperace a kompetice.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pfi vyuce matematiky vedeme déti ke komunikaci pfi feSeni problémovych dloh a spole¢nému hledani feseni.

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni
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Matematika 5. rocnik

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s€itani a
nasobeni

princip asociativnosti, princip komutativnosti

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

pisemné nasobeni jednocifernym az ctyrcifernym cislem

déleni dvojcifernym Cislem

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

zaokrouhlovani na 1 000 000, 100 000, 10 000

kontroly vypocti-provadéni zkousek, odhadovani vysledki

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych Cisel

slovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadéni pocetnich vykon( s Cisly v
daném oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-krat vice (méné), jednoduché a
sloZzené slovni Ulohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctiim s pfirozenymi Cisly,
uziti vlastnosti pocetnich vykonl (komutativnost, asociativnost, distributivnost),
jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

Vs v

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

zlomek jako ¢ast celku, zapis Cisla ve formé zlomku

porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel

zlomky se stejnym zakladem, jejich porovndvani, scitani a od¢itani

pfeclte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

desetinna Cisla, zapis Cisla v desitkové soustavé, a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

pfirozena dCisla, cela Cisla

vyhledava, sbird a tfidi data

vyhledavani dat na PC, v encyklopediich a statistikach, vlastni sbér dat, tfidéni a
zpracovani dat

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Cteni a sestavovani tabulek rdznych zavislosti, soustava souradnic, sloupcovy
diagram, grafy, jizdni rady

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojahelniku, rysovani
kruznice s danym stfedem a polomérem, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

sCita a odcita graficky usecky; urc¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

graficky soucet a rozdil

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné (rovnobézky, riznobézky, kolmice), rysovani
kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou, rysovani rovnobézek

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

obsah ¢tverce a obdélniku ve ¢tvercové siti, jednotky obsahu cm2, m2, mm?2

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu

osova soumérnost, konstrukce soumérného Utvaru ve Ctvercové siti
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Matematika 5. rocnik

soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichZz fesSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

slovni dlohy s netradi¢nimi postupy, slovni Ulohy zamérené na logickou Gvahu Zaka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky predkladame détem problémové lkoly a vedeme je k rozvoji rozhodovacich kompetenci a kompetenci k feseni problém.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

PFi vyuce matematiky vyuzivdme enviromentalni témata v ramci slovnich uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pfi vyuce matematiky vyuZzivame skupinovou praci a praci ve dvojicich k rozvoji kooperace a kompetice.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

PFi vyuce matematiky predkladame détem ukoly umoZiujici kreativni rozhodovani pfi jejich feseni.

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

pfirozena Cisla

¢iselny vyraz

znazornovani pfirozenych Cisel na Ciselné ose

desetinna Cisla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich prikladd bez pouZiti kalkulatoru

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 10

prvocislo
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Matematika 6. rocnik

nejmensi spoleény nasobek, nejvétsi spolecny délitel

uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

desetinnd Cisla

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

trivialni slovni tlohy

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvard
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

zavedeni matematické symboliky

trojuhelnikova nerovnost

druhy uhld

vzdalenost bodu od pFimky

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

pfimka, polopfimka, usecka

Uhel

trojuhelniky

urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

prace s Uhlomérem

velikost uhlu

prenaseni uhll

s€itani a od¢itani uhld

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(

Ctverec a obdélnik

nacrtne a sestroji rovinné Utvar

konstrukce trojuhelnikl se znalosti velikosti stran a vnitfnich ahld

vzajemna poloha ptimek v roviné

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stredové soumérny Utvar

0sova soumeérnost

osa rovinnych utvar(

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

rozliSeni prostorovych uGtvar(

vrchol, hrana, sténa

sténova a télesova Uhlopfricka

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

objem a povrch kvadru, krychle

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit krychle a kvadru

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

volné rovnobézné promitani

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek
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Matematika 6. rocnik

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modeld prostorovych utvar(, nacrtky prostorovych ttvart

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky se snaZzime aktivné rozvijet dovednosti pro reseni problému a schopnost rozhodovani se z riznych hledisek. Budujeme u Zak( schopnost zvladat

ucebni problémy vazané na latku a s tim spojenou i zdravou seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pti vyuce matematiky se soustfedime na to, aby Zaci byli schopni udrZzet pozornost, trénujeme schopnost zapamatovani si a samoziejmé v neposledni fadé i vedeme

zaky k tomu, aby samostatné uméli fesit problémy vseho druhu.

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

zlomky

racionalni Cisla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich pfikladd bez pouZiti kalkulatoru

uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

zlomky, prevracené cislo, smiSené Cislo, sloZzeny zlomek

pomér

procenta, pocet procent, procentova ¢ast, celek

reSi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené pomérem; pracuje s méritky map
a planad

pomér

méfitko plant a map
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Matematika 7. rocnik

resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

slovni ulohy s vyuZzitim procent

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

trivialni slovni tlohy

vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

zpracovani dat do tabulek a grafli

Cteni z grafd

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti

pravouhla soustava souradnic

pFfimd a nepfimd umérnost

trojclenka

matematizuje jednoduché reélné situace s vyuZzitim funkcnich vztahd

praktické ulohy na pfimou a nepfimou Umérnost

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vliastnosti zakladnich rovinnych Gtvarud
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

zavedeni matematické symboliky

trojuhelnikova nerovnost

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

¢tyrahelniky /rovnobézniky, lichobézniky

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(

trojuhelnik, ¢tyfahelniky /rovnobézniky, lichobézniky/

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

konstrukce trojuhelnikl se znalosti velikosti stran a vnitfnich Ghld

konstrukce ¢tyfuhelnikd

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojihelniki

véty o shodnosti trojuhelnikd

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stredové soumérny Utvar

stfedova soumérnost, stfedové soumérné Utvary

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

objem a povrch hranolu

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit hranolu

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feseni pocetnich hlavolamu a hticek

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni Gloh a problému a naléza
rtizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modeld prostorovych utvar(, nacrtky prostorovych utvar(

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

PFi vyuce matematiky se soustfedime na to, aby Zaci byli schopni udrZzet pozornost, trénujeme schopnost zapamatovani si a samoziejmé v neposledni fadé i vedeme

zaky k tomu, aby samostatné uméli resit problémy vseho druhu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky se snaZime aktivné rozvijet dovednosti pro reseni problému a schopnost rozhodovani se z riiznych hledisek. Budujeme u Zak( schopnost zvladat

ucebni problémy vazané na latku a s tim spojenou i zdravou seberegulaci.

Matematika 8. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

druhd mocnina a odmocnina

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

vypocty s vyuZitim kalkuldtoru

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcQ a vytykanim

ptepis slovnich vyjadfeni do algebraickych vyrazl

zapis slovnich uloh s uzitim linearnich rovnic

pricitani a odcitani mnohoclend

nasobeni mnohoclent

Upravy mnohoclenl na souciny pomoci vytykani a vzorct

druha mocnina dvoj¢lenu

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

linearni rovnice

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data

zpracovani dat do tabulek a graft

Cteni z graf(

porovnava soubory dat

zakladni statistické pojmy

zaklady statistiky, aritmeticky primér
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Matematika 8. rocnik

diagramy

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvaru
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

Pythagorova véta

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

kruznice, kruh

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(

kruznice, kruh

vyuZiva pojem mnozina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

mnoziny vsech bod( danych vlastnosti

konstrukéni ulohy fesené pomoci mnozin viech bodl dané vlastnosti

nacrtne a sestroji rovinné utvary

vzajemnd poloha pfimky a kruznice

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

objem a povrch valce

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit valce

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek

uziva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Gloh a problému a naléza
rGzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modell prostorovych Utvar(, nacrtky prostorovych ttvart

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pti vyuce matematiky se soustfedime na to, aby Z4aci byli schopni udrZet pozornost, trénujeme schopnost zapamatovani si a samoziejmé v neposledni radé i vedeme

zaky k tomu, aby samostatné uméli fesit problémy vseho druhu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky se snaZzime aktivné rozvijet dovednosti pro reseni problému a schopnost rozhodovani se z riznych hledisek. Budujeme u Zak( schopnost zvladat

ucebni problémy vazané na latku a s tim spojenou i zdravou seberegulaci.

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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Matematika 9. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

vypocty s vyuzitim kalkulatoru

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

praktické slovni Ulohy vedouci na feSeni pomoci soustav dvou rovnic se dvéma
neznamymi

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnost

linearni funkce

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

¢teni z grafu funkci

graf linearni funkce

matematizuje jednoduché rediné situace s vyuZitim funkénich vztah(

uziti goniometrickych funkci pfi vypoctech délek stran a velikosti ostrych uhl v
pravouhlém trojuhelniku

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik

podobnost trojuhelnikd

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

objem a povrch jehlanu, kuzele a koule

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit jehlanu, kuZele

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

pravouhlé promitani

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

Ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feseni pocetnich hlavolamu a hticek

uziva logickou Gvahu a kombina ¢ni Usudek pfi FeSeni tloh a problém( a naléza
rGzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

logické ulohy

feSeni pocetnich hlavolamu a hticek

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modell prostorovych Utvar(, nacrtky prostorovych ttvart

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pfi vyuce matematiky se soustfedime na to, aby Zaci byli schopni udrZet pozornost, trénujeme schopnost zapamatovani si a samoziejmé v neposledni fadé i vedeme

zaky k tomu, aby samostatné uméli fesit problémy vSeho druhu.
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Matematika

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

PFi vyuce matematiky se snazime aktivné rozvijet dovednosti pro reseni problému a schopnost rozhodovani se z riznych hledisek. Budujeme u Zak( schopnost zvladat
ucebni problémy vazané na latku a s tim spojenou i zdravou seberegulaci.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Pfredmét informatika dava prostor vsem Zaklim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Pomaha zakiim orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpeénému,

sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i
pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota.

Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou.

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rlizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika rfesi. Dlraz je kladen také na odpovédny pfistup
pfi zpracovani informaci a prezentaci vysledku své prace.

Skola klade d@raz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich piredmétech, k tomu pfispivé informatika
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Nazev predmétu

Informatika

svym specifickym dilem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich v ucebné Informatiky, pfipadné v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pouziti pocitace.

V fadé Cinnosti preferujeme praci Zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zZakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba Zadnych
nakupl pomticek kromé béznych pocitaci.

Integrace predmeétd

¢ |nformatika

Mezipfedmétové vztahy

* Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:
¢ ucime zdky vyhledavat a tfidit informace
* vyuzivdme a dopliiujeme poznatky, které Zaci ziskali v jinych pfedmétech, tfidime a zpracovdvame
je do graf(, tabulek, textl a prezentaci

Kompetence k feSeni problému:

¢ vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat a
chapat problémy a nesrovnalosti

e ukazujeme zaklm rizné zdroje informaci, které mohou vést k reSeni problému a vedeme je k jejich
ovérovani a srovnavani

* vedeme zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni:
e ucéime Zaky rozumét zakladnim pocitatovym prikaziim
e vyuZivdme ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztah(
* vedeme zaky k formulaci kultivovanych otdzek a odpovédi

Kompetence socialni a personalni:

* vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani
informaci i zpracovavani vystupl

e predkladame zaklim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich
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Nazev predmétu

Informatika

dodrzovani
* individualnim ptistupem budujeme sebed(véru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence pracovni:
* poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci s pocitacem a vedeme Zaky k jejich
eliminaci
e ucime zaky pracovat podle ndvodu, pfedem stanoveného postupu a umoziujeme jim hledat vlastni
postup

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k chapani dusevniho vlastnictvi a jeho respektovani
* vedeme zaky k dodrZovani etickych pravidel pfi praci s informacemi a pfi préci v pocitacové siti

Kompetence digitalni:

* vedeme zaky k béZnému pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;

* vedeme zaky k vyuziti techniky pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

* ucime je samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou cinnost i feSeny problém pouZit

* vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani a kritickému posouzeni informaci a dat

e vedeme zaky k vytvareni a Upravé digitalniho obsahu a vyjadreni se za pomoci digitalnich
prostredki

* poukazujeme na moZnosti vyuziti digitalni technologie k usnadnéni prace a k zefektivnéni i
zjednoduseni pracovnich postupd

e vedeme zaky k prevenci pred situaci ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat a situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

planu

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho

V prechodném obdobi nemusi byt naplnény vSechny vystupy v jednotlivych rocnicich, tyto vystupy budou
zafazovany postupné v ndvaznosti na pavodni vystupy a jejich zvladnuti v jednotlivych rocnicich. Po
skonceni prechodného obdobi budou vystupy jednotlivych ro¢nik(i zavazné.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zaku je dle platného klasifikacniho radu.

Informatika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Informatika 2. rocnik

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci

Bezpecnost pfi praci

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje

Digitalni zatizeni

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

Digitalni zatizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

prehraje zvuk ¢i video

Digitalni zafizeni

Prehravani zvuku

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Digitalni zatizeni

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Bezpecnost pfi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Ucime zaky vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Péstujeme u Zaku kriticky pFistup ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijime zdkladni dovednosti dobré komunikace. U Zak( podporujeme empatické a aktivni naslouchani. Rozvijime dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani.

Nastiriujeme specifické komunikaéni dovednosti komunikace v rdznych situacich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vedeme Zaky k chovani podporujicimu dobré vztahy, empatii a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podporu a pomoc. Utvafime a rozvijime zakladni
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Informatika 2. rocnik
dovednosti pro spoluprdaci.

Informatika 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obéanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci

bezpecnost pfi praci

Digitalni zatizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubord;
Pfehravani zvuku

pojmenuje jednotliva digitdIni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Prehravani zvuku

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
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Informatika

3. rocnik

Psani slov na klavesnici;
Ukladani prace do souboru, otevirani soubord;
Pfehravani zvuku

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

prehraje zvuk ¢i video

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Digitalni zatizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Prehravani zvuku

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi préci s digitdInim zafizenim

DigitdIni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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Informatika 3. rocnik

Ucime Zaky vyuZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

Péstujeme u Zaku kriticky pFistup ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich prvk( ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Nastinujeme specifické komunikac¢ni dovednosti komunikace v rliznych situacich.

Rozvijime zakladni dovednosti dobré komunikace. U Zak( podporujeme empatické a aktivni naslouchdni. Rozvijime dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

dovednosti pro spolupraci.

Vedeme zaky k chovani podporujicimu dobré vztahy, empatii a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podporu a pomoc. Utvafime a rozvijime zakladni

Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ovladani digitalniho zafizeni

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Digitalni zafizeni
Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi
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Informatika 4. rocnik

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubord;
Pfehrdvani zvuku

prehraje zvuk ¢i video

Digitalni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Prehravani zvuku

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

DigitdIni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

pouziva krok zpét, zoom

Digitalni zatizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni €ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubord;
Pfehravani zvuku

fesi ukol pouzitim schranky

DigitaIni zafizeni

Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

dodrzuje pravidla a pokyny pfi préci s digitalnim zafizenim

Digitalni zatizeni
Zapnuti a vypnuti zafizeni, aplikace, ovladani aplikace
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Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Psani slov na klavesnici;

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(;
Pfehrdvani zvuku

Tematicky celek - Digitalni technologie

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

VyuZiti digitalnich technologii v rliznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele; Prace se soubory; Propojeni technologii, internet; Sdileni
dat, cloud; Technické problémy a pristupy k jejich reseni

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

VyuZziti digitalnich technologii v rliznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele; Prace se soubory; Propojeni technologii, internet; Sdileni
dat, cloud; Technické problémy a pristupy k jejich reseni

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z ngj

VyuZiti digitalnich technologii v rliznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele; Prace se soubory; Propojeni technologii, internet; Sdileni
dat, cloud; Technické problémy a ptistupy k jejich reseni

pfi praci s grafikou a textem pfristupuje k datim i na vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

VyuZziti digitalnich technologii v rliznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele; Prace se soubory; Propojeni technologii, internet; Sdileni
dat, cloud; Technické problémy a ptistupy k jejich reseni

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii v rliznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele; Prace se soubory; Propojeni technologii, internet; Sdileni
dat, cloud; Technické problémy a ptistupy k jejich reseni

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

sdéli informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliseni; Tvary,
skladani obrazce

predd informaci zakédovanou pomoci textu i Cisel

Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliSeni; Tvary,
skladani obrazce

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliseni; Tvary,
skladani obrazce

zakdéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfrizky

Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliSeni; Tvary,
skladani obrazce

obrazek sloZi z danych geometrickych tvara ¢i navazujicich Gsecek

Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliSeni; Tvary,
skladani obrazce
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Ucime Zaky vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vniméni medialnich sdélenf

Péstujeme u zaku kriticky pristup ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich prvk{ ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijime zakladni dovednosti dobré komunikace. U Zak( podporujeme empatické a aktivni naslouchani. Rozvijime dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani.
Nastiriujeme specifické komunikaéni dovednosti komunikace v riznych situacich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vedeme zaky k chovani podporujicimu dobré vztahy, empatii a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podporu a pomoc. Utvarime a rozvijime zakladni
dovednosti pro spolupraci.

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Informacni systémy
pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich materialech Data, druhy dat; doplfiovani tabulky a datovych fad; kritéria kontroly dat; fazeni

dat v tabulce; vizualizace dat v grafu

doplni posloupnost prvki Data, druhy dat; doplniovani tabulky a datovych fad; kritéria kontroly dat; fazeni
dat v tabulce; vizualizace dat v grafu

umisti data spravné do tabulky Data, druhy dat; doplniovani tabulky a datovych fad; kritéria kontroly dat; fazeni
dat v tabulce; vizualizace dat v grafu

doplni prvky v tabulce Data, druhy dat; doplfiovani tabulky a datovych fad; kritéria kontroly dat; fazeni
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dat v tabulce; vizualizace dat v grafu

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

Data, druhy dat; doplfiovani tabulky a datovych rad; kritéria kontroly dat; fazeni
dat v tabulce; vizualizace dat v grafu

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

Tematicky celek - Algoritmizace a programovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Ptikazy a jejich spojovani; Opakovani prikazd; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili
vedou rzné algoritmy; Vlastni bloky a jejich vytvareni; Kombinace procedur

Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvafeni; Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu; Ndhodné hodnoty; Cteni
programu; Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav; Nasobné postavy a soubézné reakce; Modifikace
programu; Animace stfidanim obrazk(; Spousténi pomoci udalosti; Vysilani zprav
mezi postavami; Cteni programd; Programovaci projekt

v programu najde a opravi chyby

Prikazy a jejich spojovani; Opakovani pfikaz(; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili
vedou rzné algoritmy; Vlastni bloky a jejich vytvareni; Kombinace procedur

Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hleddni chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu; Ndhodné hodnoty; Cteni
programu; Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav; Nasobné postavy a soubézné reakce; Modifikace
programu; Animace stfidanim obrazkd; Spousténi pomoci udalosti; Vysilani zprav
mezi postavami; Cteni programd; Programovaci projekt

rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Prikazy a jejich spojovani; Opakovani pfikaz(; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili
vedou rzné algoritmy; Vlastni bloky a jejich vytvareni; Kombinace procedur

Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hleddni chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu; Ndhodné hodnoty; Cteni
programu; Programovaci projekt

vytvofi a pouZzije novy blok

Prikazy a jejich spojovani; Opakovani pfikaz(; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili
vedou rlizné algoritmy; Vlastni bloky a jejich vytvareni; Kombinace procedur

upravi program pro obdobny problém

Prikazy a jejich spojovani; Opakovani pfikaz(; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili
vedou rzné algoritmy; Vlastni bloky a jejich vytvareni; Kombinace procedur

Ovladani pohybu postav; Nasobné postavy a soubézné reakce; Modifikace
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programu; Animace stfidanim obrazkd; Spousténi pomoci udalosti; Vysilani zprav
mezi postavami; Cteni programd; Programovaci projekt

rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed nebo za néj Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hleddni chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu; Ndhodné hodnoty; Ctenf
programu; Programovaci projekt

vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci p¥ikazu; Ndhodné hodnoty; Ctenf
programu; Programovaci projekt

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu; Nahodné hodnoty; Cteni
programu; Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav; Nasobné postavy a soubézné reakce; Modifikace
programu; Animace stfidanim obrazk(; Spousténi pomoci udalosti; Vysilani zprav
mezi postavami; Cteni programd; Programovaci projekt

rozhodne, jestli a jak |ze zapsany program nebo postup zjednodusit Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu; Nahodné hodnoty; Cteni
programi; Programovaci projekt

cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikaza Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich
vytvareni; Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu; Nahodné hodnoty; Cteni
programd; Programovaci projekt

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty Graf, hledani cesty; Schémata, obrazkové modely; Model

pomoci obrazku znazorni jev Graf, hledani cesty; Schémata, obrazkové modely; Model

pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy Graf, hledani cesty; Schémata, obrazkové modely; Model

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Ucime Zaky vyuzZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného c¢asu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Péstujeme u zZaka kriticky pristup ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

Vedeme Zaky k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postojl a odpovédnosti za zpUsob jeho formulovani a prezentace.
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MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Ucime Zaky uplatnit a vybrat vyrazové prostfedky a zkombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni.
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Vedeme zaky k osvojeni zakladnich principli vzniku medialnich obsahl. UmozZniujeme jim ziskat predstavu o roli médii v klicovych spolecenskych situacich.

Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Data, informace a modelovani
rozpozna zakddované informace kolem sebe Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka

Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kad, logické A a NEBO

zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kdd, logické A a NEBO

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika sifer Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kdd, logické A a NEBO

zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kdd, logické A a NEBO

zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvard Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kdd, logické A a NEBO
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zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéri Uplnost zapisu

Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kdd, logické A a NEBO

ke kédovani vyuziva i binarni Cisla

Prenos informaci, standardizované kédy; Znakové sady; Pfenos dat, symetricka
Sifra; Identifikace barev, barevny model; Vektorova grafika; Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet; Binarni kad, logické A a NEBO

Tematicky celek - Informacni systémy

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Regeni
problém( s daty

popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

Skolni informaéni systém, uZivatelé, €innosti, prava, databazové relace

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Regeni
problém( s daty

pojmenuje role uZivatelll a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

popise pravidla usporaddni v existujici tabulce

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Reseni
problém s daty

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Reseni
problém s daty

navrhne tabulku pro zaznam dat

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Reseni
problém s daty

propoji data z vice tabulek ¢i grafd

Data v grafu a tabulce; Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; Kontrola hodnot v
tabulce; Filtrovani, fazeni a tfidéni dat; Porovnani dat v tabulce a grafu; Reseni
problém s daty

Tematicky celek - Digitalni technologie

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Spréva
soubor(, struktura slozek; Instalace aplikaci; Domaci a $kolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datiim: metody
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zabezpeceni pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit

obsah, ménit prava); Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.

nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hldseni / dialogova okna)

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprava
soubor(, struktura sloZek; Instalace aplikaci; Domaci a Skolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datiim: metody
zabezpeceni pristupu, role a pristupova prdva (vidét obsah, Cist obsah, ménit

obsah, ménit prava); Postup pfi feSeni problému s digitdlnim zafizenim (napf.

nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

vybere vhodny format pro uloZeni dat

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprdva
soubor(, struktura slozek; Instalace aplikaci; Domaci a skolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datim: metody
zabezpeceni pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit

obsah, ménit prava); Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.

nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

vytvori jednoduchy model domaci sité; popisSe, ktera zatizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprava
soubor(, struktura sloZek; Instalace aplikaci; Domaci a $kolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datlim: metody
zabezpeceni pfistupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit

obsah, ménit prava); Postup pfi feSeni problému s digitdlnim zafizenim (napf.

nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

porovna rGzné metody zabezpeceni Uctl

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprdva
soubor(, struktura slozek; Instalace aplikaci; Domaci a $kolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datlim: metody
zabezpeceni pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit

obsah, ménit prava); Postup pfi reSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.

nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

spravuje sdileni souboru

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Spréva
soubor(, struktura slozek; Instalace aplikaci; Domaci a $kolni pocitacova sit;
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Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datlim: metody
zabezpeceni pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava); Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,

$patné nastaveni, hldseni / dialogova okna)

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprdva
soubor(, struktura sloZek; Instalace aplikaci; Domaci a Skolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datlm: metody
zabezpeceni pfistupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava); Postup pfi feseni problému s digitdlnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,

$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému i Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; Sprdva
aplikace, ukondi program bez odezvy souborq, struktura sloZek; Instalace aplikaci; Domaci a $kolni pocitacova sit;
Fungovani a sluzby internetu; Princip e-mailu; Pfistup k datim: metody
zabezpeceni pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava); Postup pri reSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,

$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdélenf

U 7aku rozvijime kriticky ptistup ke zpravodajstvi a reklamé, k rozli$ovéni zabavnich (,,bulvarnich“) prvkd ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych. Zaci
hledaji rozdil mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim. Chapou podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cil( a pravidel. Jdou schopni identifikovat
zakladni orientacni prvky v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

Ucime Zaky uplatnit a vybrat vyrazové prostfedky a zkombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni. Tvofi
medidlniho sdéleni nejen pro skolni ¢asopis.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

V hodinach Zaci vytvari tymy, ve kterych plni zadané ukoly ( uvédomujeme si vyznam rliznych vékovych a sociélnich skupin pro obohaceni tymu). Rozvijime komunikaci a
spoluprace v tymu. Pracujeme na stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani tkolG a zodpovédnosti. Zaci se aktivné podili na tvorbé $kolniho ¢asopisu.
(faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce).

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Seznamujeme zaky s rdznymi typy sdéleni (rozliSovani a funkce). Vedeme zaky k tomu, aby rozpoznali rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim*
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obsahem a aby identifikovali spolecensky vyznamné hodnoty v textu.
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporujeme vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, ze se média jako socialni instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby,
umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém méfritku.

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Algoritmizace a programovani
v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho Vytvoreni programu
Citelnost a prehlednost Opakovani v programu
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

po precteni programu vysvétli, co vykona Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

oveéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

128




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro zdravy Zivot (2024)

Informatika 7. rocnik

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda md byt ptikaz uvnitf nebo
vné opakovani,

Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

vybere z vice moZznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Vytvoreni programu
Opakovani v programu
Podprogramy

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi
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Tematicky celek - Data, informace a modelovani

vysvétli znamé modely jev(, situaci, ¢innosti Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otdzku Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

pomoci ohodnocenych grafa fesi problémy Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

pomoci orientovanych grafl resi problémy Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

vytvofi model, ve kterém zndzorni vice soubéznych cinnosti Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Seznamujeme zaky s rdznymi typy sdéleni (rozliSovani a funkce). Vedeme Zaky k tomu, aby rozpoznali rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim*
obsahem a aby identifikovali spolec¢ensky vyznamné hodnoty v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

U zaku rozvijime kriticky piistup ke zpravodajstvi a reklamé, k rozlisovani zabavnich (,bulvarnich“) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych. Zaci
hledaji rozdil mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim. Chdpou podstaty medidlniho sdélenf, objasfiovani jeho cilli a pravidel. Jdou schopni identifikovat
zakladni orientacni prvky v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

V hodinach Zaci vytvari tymy, ve kterych plni zadané ukoly ( uvédomujeme si vyznam rliznych vékovych a sociélnich skupin pro obohaceni tymu). Rozvijime komunikaci a
spoluprace v tymu. Pracujeme na stanoveni si cile, éasového harmonogramu a delegovani tkolG a zodpovédnosti. Zaci se aktivné podili na tvorbé $kolniho ¢asopisu.
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(faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce).

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

medidlniho sdéleni nejen pro Skolni ¢asopis.

Ucime Zaky uplatnit a vybrat vyrazové prostredky a zkombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni. Tvofi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporujeme vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, ze se média jako socialni instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby,
umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém méritku.

Informatika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence digitaIni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Algoritmizace a programovani

vyreseni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, souradnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

po precteni programu vysvétli, co vykona

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, souradnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, soufadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, sourfadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, soufadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

pouziva soutadnice pro programovani postav

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, souradnice; Podprogramy s
parametry; Proménné
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pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, souradnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji hodnotu

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, soufadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

diskutuje rtizné programy pro feseni problému

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, soufadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Vétveni programu, rozhodovani; Graficky vystup, soufadnice; Podprogramy s
parametry; Proménné

Tematicky celek - Informaéni systémy

pti tvorbé vzorcd rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorcd u rliznych typ( dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéni dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
soubor(l dat

pouZiva k vypoctim funkce pracujici s Ciselnymi a textovymi vstupy (prdmér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorcd u rliznych typ( dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovani dat v tabulce; Zpracovani vystupd z velkych
soubor(l dat

resi problémy vypoctem s daty

Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorcd u rliznych typ( dat; Funkce s
¢iselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéni dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
soubor( dat

pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorcd u rliznych typ( dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéani dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
soubor(l dat

seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorcd u rdznych typt dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéani dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
souborl dat

pouZziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy

Relativni a absolutni adresy bunék; PouzZiti vzorcd u rdznych typu dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéani dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
souborll dat
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oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi dat | Relativni a absolutni adresy bunék; PouZiti vzorc( u rlznych typl dat; Funkce s
Ciselnymi vstupy; Funkce s textovymi vstupy; Vkladani zaznamu do databazové
tabulky; Razeni dat v tabulce; Filtrovéani dat v tabulce; Zpracovani vystup( z velkych
soubor(l dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Seznamujeme Zaky s rliznymi typy sdéleni (rozliSovani a funkce). Vedeme Zaky k tomu, aby rozpoznali rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi , faktickym“ a ,fiktivnim*
obsahem a aby identifikovali spole¢ensky vyznamné hodnoty v textu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

U 7aku rozvijime kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé, k rozli$ovani zabavnich (,bulvarnich“) prvka ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych. Zaci
hledaji rozdil mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim. Chapou podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel. Jdou schopni identifikovat
zakladni orientacni prvky v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

V hodinach z4ci vytvari tymy, ve kterych pini zadané ukoly ( uvédomujeme si vyznam rliznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu). Rozvijime komunikaci a
spoluprace v tymu. Pracujeme na stanoveni si cile, éasového harmonogramu a delegovani tkold a zodpovédnosti. Zaci se aktivné podili na tvorbé $kolniho ¢asopisu.
(faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce).

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Ucime Zaky uplatnit a vybrat vyrazové prostfedky a zkombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni. Tvofi
medialniho sdéleni nejen pro Skolni ¢asopis.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporujeme vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, ze se média jako socialni instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby,
umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém méfritku.

Informatika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské
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* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Algoritmizace a programovani

resi problémy sestavenim algoritmu

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvéreni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soutadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, udélosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznama

Tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému
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Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvéreni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soutadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udélosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznama

Tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdlvodni

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvéreni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym0, podminky
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Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym{ postav, udalosti

Analyza a navrh hry, sttidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blok

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soutadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvk( seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym{, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udélosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvéareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznama

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy
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zvazuje pfistupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivateld a dopady
na né

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvéareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznama

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

Tematicky celek - Digitdlni technologie

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty souborti

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtudlni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpedné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

DigitalIni identita
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e Digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, ziznamy o ptihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtudlni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody utoénikd), nebezpeéné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

e Digitdlni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

diskutuje o funkcich operac¢niho systému a popisSe stejné a odliSné prvky nékterych
z nich

Hardware a software

@ SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité
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® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody utoénikd), nebezpedné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

DigitaIni identita

e Digitdlni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat Hardware a software
® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody uUtocnikl), nebezpecné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat
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Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, zaznamy o prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povaZuje za inovativni

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty souborti

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtudlni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpeéné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

DigitalIni identita

e Digitdlni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitaCové siti

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

® Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)
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Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody utoénika), nebezpeéné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, zaznamy o prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtudlni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpedné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
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dat

DigitaIni identita

e DigitdIni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

diskutuje o cilech a metodach hackert

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody uUtocnikl), nebezpecné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

e Digitdlni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

vytvori myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace a dat

Hardware a software

® SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZziti

e Komprese a formaty soubor(

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
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realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpeéné aplikace a
systémy

® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

DigitalIni identita

e Digitdlni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdaznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Hardware a software

® Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

® Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

e Komprese a formaty soubor(

® Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

® Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

® Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost
® Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody uUtocnik(), nebezpecné aplikace a
systémy
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® Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, zaznamy o prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Seznamujeme Zaky s rliznymi typy sdéleni (rozliSovani a funkce). Vedeme Zaky k tomu, aby rozpoznali rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi , faktickym* a ,fiktivnim*
obsahem a aby identifikovali spole¢ensky vyznamné hodnoty v textu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

U 7aku rozvijime kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé, k rozlisovani zabavnich (,bulvarnich“) prvka ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych. Zaci
hledaji rozdil mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim. Chapou podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel. Jdou schopni identifikovat
zakladni orientacni prvky v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

V hodinach z4ci vytvati tymy, ve kterych pini zadané ukoly ( uvédomujeme si vyznam rliznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu). Rozvijime komunikaci a
spoluprace v tymu. Pracujeme na stanoveni si cile, éasového harmonogramu a delegovani tkolt a zodpovédnosti. Zaci se aktivné podili na tvorbé $kolniho ¢asopisu.
(faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce).

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Ucime Zaky uplatnit a vybrat vyrazové prostfedky a zkombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni. Tvofi
medialniho sdéleni nejen pro Skolni ¢asopis.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporujeme vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, ze se média jako socialni instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby,
umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském i celosvétovém méftitku.
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5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovacimu predmétu prvouka se vyucuje v 1.,2. a 3. ro¢niku na prvnim stupni ZS. Rozsifuje
znalosti a dovednosti ziskané v predskolnim vzdélavani. Postupuje od znamych informaci o vécech
bezprostiedné se ditéte dotykajicich k celkovému zakladnimu pfehledu. Osvojuje si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinc i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost md kazdy €lovék za své
zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:
V rdmci pfedmétu Zaci postupné rozvijeji své prvotni zkusenosti v oblastech tykajicich se ¢lovéka , rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, etické vychovy a dalsich témat. Ve vyuce jsou
uplatrfiovany prvky Etické vychovy - etické hodnoty.
Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do péti tematickych okruh:

* Misto, kde Zijeme

¢ Lidé kolem nas

¢ Lidéacas

* Rozmanitost pfirody

* Clovék a jeho zdravi
Casové vymezeni:
Hodinova dotace je uvedena v ucebnim planu.
Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka je realizovana ¢astecné ve tfidé, pokud je to mozné, probiha venku. Je vyuzivana také uc¢ebna
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Nazev predmétu

Prvouka

informatiky. Podstatnou soucdsti vyuky jsou projekty , experimenty, pokusy, hry pro rozvoj osobnosti a
dalsi konkrétni aktivity déti.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k planovani, organizaci a fizeni vlastniho uceni

vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuzivani v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

ucime zZaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

ucime zaky propojovat do Sirsich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti

vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledk( a

kritickému posuzovani

Kompetence komunikativni:
V prvouce zaky vedeme k oteviené komunikaci v rdmci debat na rlizna témata i pfi praci ve skupiné.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme déti k védomi, Ze kaZzda profese i povolani maji svlij vyznam a distojnost, v socialni vnimavosti a
aktivni komunikaci s okolim.

Kompetence obcanské:
Vedeme zaky k védomi, e jsou obéany CR, seznamujeme je s pravidly ob&anského souZiti.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k zodpovédnému pristupu k praci a pInéni zadanych ukoll v rdmci jeho moznosti

Kompetence digitalni:
Vedeme Zaky k pouZivani modernich technologii ve vyuce

Kompetence k fesSeni problému:

V ramci prvouky vedeme zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci ve skole i mimo ni,
rozpoznavani a pochopeni problému, premysleni o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysleni a
planovani zpUsobu reseni problém a vyuzivani vlastniho Usudku a zkuSenosti

vedeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledali konecné rfeseni
problému

vedeme Zaky k samostatnému feseni problému, volbé vhodnych zpUsobl feSeni

vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl
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Nazev predmétu

Prvouka

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V ramci predmétu mohou byt zafazovany exkurze a vylety tykajici se témat v jednotlivych rocnicich.

ZpUsob hodnoceni zaka

Dle platného klasifika¢niho fadu.

Prvouka 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly, ¢innost chodce v silni¢nim provozu

zacleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

nazev obce a jejich Casti

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

rodina, domov, postaveni jedince v roding, pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
mezilidské vztahy, pravidla komunikace a chovani, multikulturni vychova-tolerance
odlisnosti

odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

zameéstnani, prace fyzicka a dusevni, volny Cas a jeho vyuziti

vyuZziva Casové udaje pfi reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

denni rezim

ro¢ni obdobi

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

promény clovéka a jeho zplsobu Zivota v ¢ase, mistni lidova tradice

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

pozorovani zmén pocasi, charakteristika ro¢nich obdobi, reakce rostlin a Zivocich(
na zmény, rovnovaha v pfirodé

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a

Iatky a jejich vlastnosti, voda a vzduch
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pristroju

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s péce o zdravi, spravna Zivotosprdva
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech postup v pfipadé ohrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né, udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, dlileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy);

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuk(; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog (vedeni dialogu); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konflikt(l, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vedeme zaky ke spoluprdci ve skupiné i ve tfidé, u¢ime je pravidla spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riiznych etnik; zékladni problémy sociokulturnich rozdil&i v Ceské republice a v Evropévoda (vztahy vlastnosti vody a
Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpusoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a
klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi unas);

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby Feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot
na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi unas);¢i ozvoda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi u nds); ptda (zdroj vyZivy); ochrana biologickych druhi (divody ochrany a zplsoby
ochrany jednotlivych druhl); ekosystémy (funkce ekosystém); energie (energie a Zivot, moznosti a zplsoby Setfeni); pfirodni zdroje (jejich vyCerpatelnost)
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

zacleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

nazev obce a jejich Casti

domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

mésto x vesnice

vliv krajiny na Zivot lidi

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

rodina, domov, postaveni jedince v roding, pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
mezilidské vztahy, pravidla komunikace a chovani, multikulturni vychova-tolerance
odlisnosti

odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

zameéstnani, prace fyzicka a dusevni,volny ¢as a jeho vyuziti

vyuziva casové udaje pfti reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uréovani Casu, rezim dne, kalendar, ro¢ni obdobi, letopocet, generace, soucasnost,
minulost a budoucnost, statni svatky a vyznamné dny

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamdatky, vyznamné udalosti
regionu

kultura a historie nasi obce, vyznamné osobnosti regionu, regiondlni povésti

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovndva minulost a
soucasnost

promény clovéka a jeho zplsobu Zivota v Case, mistni lidova tradice

pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

pozorovani zmén pocasi, charakteristika ro¢nich obdobi, reakce rostlin a Zivocich(
na zmény, rovnovaha v pfirodé

vliv lidi na Zivotni prostredi

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a
pristroju

Iatky a jejich vlastnosti, voda a vzduch

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a

péce o zdravi, sprdvna zivotosprava, lidské télo
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¢innostmi vztah ke zdravi zasady bezpeéného chovani
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech postup v pripadé ohrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re€ zvuk(; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog (vedeni dialogu); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a
pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnostl

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvldadani ucebnich problém{
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu slusného
chovani (zakladni moraini normy);

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi u nas); pida
(zdroj vyZivy); ochrana biologickych druht (dGivody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh); ekosystémy (funkce ekosystém); energie (energie a Zivot, moznosti
a zpUsoby Setfeni); pfirodni zdroje (jejich vycCerpatelnost)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ekosystém les, voda, pole, mésto a vesnice (rozdily )

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi, doprava, primysl a jejich vliv a dopad na ¢lovéka, odpady a tfidéni odpadu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

150




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro zdravy Zivot (2024)

Prvouka

2. rocnik

nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady); prostredi a zdravi (moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); disledky

globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u nasnase obec (pfirodni zdroje, jejich plavod, zplsoby vyuzivani afeSeni odpadového
hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci —instituce, nevladnglobalizace a principy udrZitelnosti rozvoje,

priklady jejich uplatiovani ve svété, u nas

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problémi

SVP vystupy

Ucivo

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a

rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

orientace v misté bydlisté

okoli skoly

rizikova mista a situace v okoli

zacleni svou obec (mésto) do prisluného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizs$im okoli, obci (mésté)

¢asti obce

minulost a souc¢asnost obce

vyznacné budovy

dopravni sit

vliv krajiny na Zivot lidi

pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlishostem spoluzakd i jinych lidi,

jejich prednostem i nedostatkiim

role ¢lend rodiny

ptibuzenské a mezigeneracni vztahy

Zivot a funkce rodiny

vlastnosti lidi

pravidla slusného chovani, ohleduplnost

odvodi vyznam a potiebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

dusevni a fyzickd prace
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zaméstnani

vyuZziva Casové udaje pfi reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v ¢ase a €asovy rad - uréovani casu, kalendare, generace, denni
rezim,ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

zvyky a tradice

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

viditelné zmeény v pfirodé v rocnich obdobich

roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znak, uvede pftiklad
vyskytu organismu ve znamé lokalité

rostliny, houby a Zivocichové - prlibéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhd

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcéastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

zasady bezpecného chovani

pravidla bezpe¢ného chovani uc¢astnika silniéniho provozu

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

regionalni pamatky

vyznamné udalosti regionu, rodaci, povésti

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
pfistroja

pokus, vlastnosti latek, zakladni veli¢iny

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo - stavba, zakladni funkce, projevy a potireby

péce o zdravi, denni rezim, zdrava vyZiva, pohyb

osobni hygiena

drobné drazy a poranéni

chova se obezretné pfti setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

zasady bezpeéného chovani

Cisla tisnového volani

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

postup v pripadé ohrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ekosystém les, voda, pole, mésto a vesnice (rozdily )

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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zemédélstvi, doprava, primysl a jejich vliv a dopad na ¢lovéka, odpady a tfidéni odpadu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady); prostfedi a zdravi (moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); disledky
globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatriovani ve svété, u nasnase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani afeseni odpadového
hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zzivotniho prostfedi v obci —instituce, nevladnglobalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,
pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi u nas); plida
(zdroj vyZivy); ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druht); ekosystémy (funkce ekosystému); energie (energie a Zivot, moznosti
a zpUsoby Setfeni); pfirodni zdroje (jejich vycCerpatelnost)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména c— jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individuaini zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné
i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; pozndavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik

problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu slusného
chovani (zakladni moraini normy);

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvuka; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog (vedeni dialogu); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a
pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémi

153



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Prvouka

3. rocnik

vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;

vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ptirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je uréen pro 7aky 4. a 5. roéniku. Zaci se u&i vnimat prostiedi kolem sebe,
pfirodu, lidi a vztahy mezi nimi. DllezZité je propojeni ziskanych poznatk( s realitou, vytvareni dovednosti
pro prakticky Zivot. U¢i se spravné reagovat v mimoradnych situacich. Souc¢asti predmétu je i dopravni
vyuka.

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem prfedmétu je udrZet v détech zajem o pfirodu a jeji ochranu, naplfiovani oc¢ekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, stanovenych ramcovym programem pro zékladni $koly. Opira se o
poznatky z vyucovaciho predmétu Prvouka. Zaky vedeme k ziskani védomosti a dovednosti a jejich
praktickému ovérovani. Tento pfedmét je rozdélen do dvou tematickych okruhu:
Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Casové vymezeni dle u¢ebniho planu
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Vyuka probihd ve tfidé, nékdy v u¢ebné informatiky nebo okoli Skoly. Soucasti jsou projekty a dalsi formy
prace (literatura, internet aj.).

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k planovani, organizaci a fizeni vlastniho uceni

vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuzivani v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

ucime zZaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

ucime zaky propojovat do Sirsich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti

vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledk( a
kritickému posuzovani

Kompetence k fesSeni problémd:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Napln predmétu neni rozdélena do 4. a 5. ro¢niku zavaznym zplsobem, vybér témat je prizplisoben
aktudlni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co nejlepsi podminky (spole¢né exkurze,...). BEhem 4. a 5.
roc¢niku Zaci plni veskeré vystupy a sezndmi se se viemi tématy (ucivem).

Soucasti vyuky predmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

ZpUsob hodnoceni zaka

Dle platného klasifika¢niho radu.

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

objevuje a zajistuje propojenost prvkl Zivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

Ziva a neZiva priroda

latky a jejich vlastnosti

vlastnosti porovndvani latek a méreni veli€in s vyuzitim zakladnich jednotek

voda a vzduch

nerosty a horniny, ptda

zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni
organizmU prostredi

rostliny, houby, Zivocichové, zakladni spolecenstva

znaky Zivota, zivotni potieby a projevy

pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych druht

rovnovaha v pfirodé, vyznam a vzajemné vztahy mezi organizmy

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

pokusy, postup prace, vystupy:

¢lovék a technika

jednoduché pokusy u jednotlivych tematickych celkd podle potteby a znalosti Zak(

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organizmech, prakticky tridi organizmy do znamych skupin, vyuziva k tomu
jednoduché atlasy a klice

déleni organizm, prace s atlasy a klici:

zZivotni podminky, rozmanitost Zivotnich podminek na Zemi, vyznam ovzdusi,
vodstva, pldy, rostlin a Zivocich(

podnebi, pocasi

zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

¢lovék a pfiroda, ekologie:

ohleduplné chovani k ptirodé, tvorba a ochrana Zivotniho prostiedi (rostlin a
ZivoCich()

likvidace odpadu

Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); ptda (zdroj vyZivy, ohroZeni pldy), ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplGsoby ochrany
jednotlivych druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystém, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot,
vliv energetickych zdroj na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdroja v okoli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

nase obec (pfirodni zdroje, zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci);
nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prosttedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, zplsoby ochrany zdravi);
nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostredi, vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodarstvim); more a tropicky destny les ; lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém); kulturni krajina su civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz); primysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materidly, priimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich pamatek),zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit); akce (Den Zemé apod.)

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

objevuje a zajistuje propojenost prvkl Zivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

Ziva a neziva priroda

Iatky a jejich vlastnosti

vlastnosti porovnavani latek a méreni velicin s vyuZzitim zakladnich jednotek

voda a vzduch

nerosty a horniny, plida

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, préci, zabavu a odpocinek podle viastnich potreb
s ohledem na opravnéni a naroky jinych osob

denni rezim, planovani, usporadani casu:

péce o zdravi, zdrava vyZiva

denni rezim, pohybovy a pitny rezim

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

zdravotni osvéta:

nemoc, Uraz, poranéni, zdrava strava

osobni, intimni a dusevni hygiena

dulezita telefonni Cisla

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislosti s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Zemé a vesmir:

slunecni soustava

den, noc

ro¢ni obdobi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

¢lovék a pfiroda, ekologie:

ohleduplné chovani k ptirodé, tvorba a ochrana Zivotniho prostiedi (rostlin a
ZivoCich()

likvidace odpadi

Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

vyvoj ¢lovéka, etapy vyvoje:

zaklady lidské reprodukce

vyvoj jedince

vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zplisobu Zivota

péce o zdravi, lidské télo - organy:

lidské télo, Zivotni potreby a projevy
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zakladni stavba a funkce

rozdily mezi muzem a Zenou

sexudlni vychova, rodina, eticka stranka sexuality:

biologické a psychické zmény v dospivani

HIV, AIDS (cesty prenosu)

predvede v modelovych situacich jednoduché zpGsoby odmitani ndvykovych latek | drogy - prevence navykové latky

navykové latky a zdravi, jejich odmitani

hraci automaty a pocitace

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetti drobnd poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc | dilezita telefonni Cisla

poskytnuti prvni pomoci, prevence Urazu:

zdravd strava, pitny, pohybovy rezim

stres a jeho rizika, reklama

nemoc, Uraz, drobna poranéni

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych zivelné pohromy, ekologické katastrofy

situacich simulujicich mimo¥adné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji poskytnuti prvni pomoci, prevence uraz(:

vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostiedi, vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodafstvim); more a tropicky destny les ; lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém); kulturni krajina su civilizace aZz po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz); primysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materidly, primysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich pamatek),zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit); akce (Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, zpUsoby vyuzivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci);
nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prosttedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, zplsoby ochrany zdravi);
nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (zdroj vyzivy, ohroZeni pldy), ochrana biologickych druht (diivody ochrany a zplsoby ochrany
jednotlivych druhi); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot,
vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni

5.8 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda
Oblast Clovék a jeho svét
Charakteristika predmétu Pfedmét Vlastivéda patfi do vzdélavaci oblasti a vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Zaci se zde
uci orientovat na mapé, v déjich a v case. Pozndvaji, jak a pro¢ se ¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a déju. Vychazime od pozndvani nasi obce a regionu a postupujeme k nejdllezitéjsim
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Nazev predmétu

Vlastivéda

okamziklim v historii nasi zemé. SnaZime se vzbudit u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i
celé zemé. Zaci ziskdvaji poznatky zemépisného a dé&jepisného razu. V détech se snazime probudit zdjem o
nasi zemi, kulturu a minulost. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a
utvareni primych zkuSenosti Zakd (napf. v dopravni vychové). Vedeme je ktvofivému pfistupu,
samostatnému vyhledavani a ziskavani informaci z dostupnych zdroji. Umoznime Zaklm spolecné navstévy
pamatek, muzei, pfedevsim v nasem regionu. Vedeme Zdky k vyhleddvani informaci v knihdch, navstévy
knihoven. Vedeme Zaky k bezpecnému chovani a vzdjemné pomoci v rlznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu na prvnim stupni je ¢lenén do 3 tematickych okruh:

* Misto, kde Zijeme

¢ Lidé kolem nds

e Lidéacas
Predmét Vlastivéda se vyucuje ve ¢tvrtém a patém rocniku. Hodinova dotace je uvedena v ucebnim planu.
Vyuka probiha ve tfidé, v ucebnach informatiky, zemépisu a déjepisu. Soucasti vyuky jsou projekty, ¢innosti
ve skupiné a dalsi formy prace. Béhem vyucovani jsou pouzivany mapy, ¢asové osy a dalsi vyucovaci
pomuicky. Z&ci ziskavaji, obohacuji a upeviiuji ziskané poznatky na vychdzkach, vyletech a exkurzich —
pamatna mista, historické pamatky, muzea (predevsim region).

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k planovani, organizaci a fizeni vlastniho uceni

vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuzivani v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

ucime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

ucime zaky propojovat do Sirsich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

vedeme zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledk( a
kritickému posuzovani

Kompetence k feSeni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Soucasti vyuky predmétu je navstéva kulturnich instituci a tematické exkurze a vylety.

ZpUsob hodnoceni zak Dle klasifika¢niho radu.

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

domov a obec-orientace v misté bydliSté, casti obce, poloha v krajiné a statu

urci svétové strany v prirodé a podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

orientacni body a linie, svétové strany

bezpecnost pohybu v prirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché Udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky a Evropy

nacrt, plan obce

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam

Ceska republika: jeji poloha v Evropé, pfirodni podminky, podnebi, povrch, vodstvo,
hospodatstvi, surovinové zdroje, politické udaje

regiondlni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

informuje ostatni o svych poznatcich z cest po Ceské republice i o navitéveé v jinych
zemich

nasSe vlast-domov, krajina, narod

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

statni symboly

armada CR

nase vlast-domov, krajina, narod
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zéklady statniho zfizeni a politického systému CR

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

vztahy mezi lidmi

komunikace

pravidla slusného chovani

statni sprava a samosprava

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou

zakladni lidska prava a prava ditéte

Skolni rad

principy demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve

pomoc nemocnym a socialné slabym

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

¢asova osa, orientace v Case

déjiny jako casovy sled udalosti

letopocet

statni svatky a vyznamné dny

vyuZziva archivi, knihoven, sbirek muzei, galerii jako informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti

regiondlni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty a povésti, minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj

regionalni muzea, knihovny

chranéné Casti prirody v regionu

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Uzemi Ceského statu v proméndch casu

tradice

soucasnost a minulost v nasem Zivoté, promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potreby, pribéh lidského Zivota

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

uplatriuje Gcelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, ozna¢ovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky; pfedchdazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudini a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
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pomoaci, Cisla tisfového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (priciny a prevence vzniku poZzard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a
hnuti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskéa spoleénost a $kola

skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplisoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly ; formy participace Zak{ na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; Gloha ob¢ana v demokratické
spolecnosti; principy souziti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinéch;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo
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war

prisludnik( etnik Zijicich v misté gkoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild v Ceské republice a v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplisoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho

prosttedi v obci);

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vaéi etnickym skupindam; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

domov a obec-orientace v misté bydlisté, casti obce, poloha v krajiné a statu

urci svétové strany v prirodé a podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

orientacni body a linie, svétové strany

bezpecnost pohybu v prirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

nacrt, plan obce

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Evropa a svét, kontinenty, evropské staty, EU

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpUlsobem posoudi jejich vyznam

Ceska republika: jeji poloha v Evropé, pfirodni podminky, podnebi, povrch, vodstvo,
hospodatstvi, surovinové zdroje, politické udaje

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

informuje ostatni o svych poznatcich z cest po Ceské republice i o navitévé v jinych
zemich
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rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

statni symboly

armada CR

nase vlast-domov, krajina, narod

zéklady statniho zizeni a politického systému CR

statni sprdva a samosprava

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

vztahy mezi lidmi

feSeni problému ve skupinach

pomoc nemocnym a socialné slabym

rozpozna ve svém okoli jedndani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou

komunikace

pravidla slusného chovani

zakladni lidskd prava a prava ditéte

Skolni rad

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pajcovat a
jak vracet dluhy

soukromé, verejné, osobni a spolecné vlastnictvi

principy demokracie, obchod, firmy, zadjmové spolky, politické strany, cirkve

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy

¢asova osa, orientace v Case

Uzemi Ceského statu v proméndch casu

statni svatky a vyznamné dny

chranéné casti prirody v regionu

déjiny jako casovy sled udalosti

letopocet

vyuZziva knihoven, sbirek muzef, galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti

tradice

regiondlni muzea, knihovny

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

regionalni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

bdje, myty a povésti, minulost kraje a pfedk(i, domov, vlast, rodny kraj

soucasnost a minulost v nasem Zivoté, promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potreby, pribéh lidského Zivota

uplatriuje tcelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
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vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo
prisludnikd etnik Zijicich v misté gkoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdiléi v Ceské republice a v Evropé
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; otédzka lidskych prdv, zakladni dokumenty
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovdni (¢lovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zékladni jednotka samosprévy statu; spolecenské organizace a
hnuti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé¢an, ob&anskd spoleénost a stat
obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana; uloha ob¢ana v demokratické
spolecnosti; principy souziti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatnovani
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demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly ; formy participace zZakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé;
demokratické zpUsoby feseni konfliktd a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast Clovék a spole¢nost

PFedmét Dé&jepis je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a do vzdélavaciho oboru Dé&jepis.
Vyucuje se na 2. stupni a navazuje svym vzdéladvacim obsahem na pfedmét Vlastivéda na 1. stupni.
Ptinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Vede k poznavani déju a jevd, které zdsadnim
zpUsobem ovlivnily vyvoj spolec¢nosti.

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Déjepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét sméfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v

jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzdjemnych souvislostech. Vyuka seznamuje zdky, Ze historie neni
jen uzavienou minulosti ani souborem faktl a konec¢nych zavéru, ale kladenim otazek, jimiz se

soucasnost prostrednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. U zakU
rozvijime ¢asové a prostorové predstavy, které jim umoznuji [épe pochopit historické udalosti. Vedeme je k
Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniklm.

Vyuku déjepisu Skola zafazuje od 6. ro¢niku v minimalni ¢asové dotaci 6 hodin (obvykle 8 hodin).

Vyuka probiha v déjepisné ucebné (304), nékdy v kmenovych tridach a pocitacové pracovné.

Integrace predmétd

e Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
* klademe dlraz na pozitivni motivaci Zaka
* pouzivdme vhodné uéebni pomucky (déjepisné atlasy, historické mapy, pristupné historické
dokumenty, encyklopedie, odbornou literaturu) a audiovizudlni techniku
* vyuZivdme poznatky, které Zaci ziskali v jinych predmétech, z Cetby historické beletrie, z divadelnich
her, rozhlasovych a televiznich porad(, navstév historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich
pamatek

Kompetence k feseni problémd:
* motivujeme Zaka k samostatnému reseni problémové situace, k vyhledavani potfebnych informaci
* podporujeme u Zaka hledani dalSich variant feSeni, vedeme Zdaka k jejich kritickému posouzeni
* klademe diraz na schopnost Zaka hodnotit historické udalosti a obhajovat své nazory a stanoviska
* vedeme Zaka k odpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
* rozvijime schopnost kultivované formulovat Zakovy myslenky
* zarazujeme diskuze, besedy
* nabizime vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedk( pro komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:
* zafazujeme praci ve skupinach a klademe dliraz na vytvareni pravidel prace v tymu (organizace
¢innosti, rozdéleni tkold, spoluprace, ohleduplnost, respektovani jinych hledisek, ucta) a na jejich
dodrZovani
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Nazev predmétu

Déjepis

* pozornost soustfedujeme na pratelskou atmosféru v tymu
* podporujeme sebedlvéru Zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
* podporujeme u Zaka Uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodim
e klademe diraz na ochranu nasich tradic, kulturniho i historického dédictvi (navstéva kulturnich
pamatek)
* nabizime dostatecné mnozZstvi situaci k propojeni Zivota ditéte, jeho zajmU a spolecnosti (kvizy,
hadanky, soutéze, navstévy historickych expozic, liceni Zivota a dila vyznamnych osobnosti)
* zapojujeme Zaky do kulturniho déni ucasti na kulturnich akcich (navstéva divadel, muzei, vystav)

Kompetence pracovni:
* nabizime Zakam projekty a dalsi ¢innosti
* rozvijime u Zaka smysl pro plnéni svych zdvazkl vyZzadovanim zodpovédného pfistupu k pfipravé na
vyuku, vyhledavanim potfebného materidlu
¢ kontrolujeme samostatné prace zdka

Kompetence digitalni:

* ucime zaky vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
vedeme zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

e ucéime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadiovat se za
pomoci digitalnich prostredk

* podporujeme vyuZzivani digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

K realizaci vzdélavaciho predmétu Déjepis je vyuzito 8 hodin - 2 hodiny v 6. ro¢niku (z toho jedna
disponibilni), 2 hodiny v 7. a 8. ro¢niku a 2 hodiny v 9. ro¢niku (z toho jedna disponibilni).

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou v predmétu Déjepis klasifikovani zndmkou. U¢itelé se pfi klasifikaci Fidi
klasifika¢nim fadem. Hodnoceni by se mélo soustfedit na individualni pokrok kazdého Zaka, ne na
srovnavani s ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani

zaka. Vedle hodnoceni prostfednictvim znamek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zakd.
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Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

uvod do uciva déjepisu, co je déjepis

uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

historické prameny - hmotné a pisemné, archeologie, muzea, galerie, archivy

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

prace s Casovou osou, pfimkou, letopocet, stoleti, tisicileti

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

vyvoj ¢lovéka - clovék zruény, vzptimeny, rozumny, dnesniho typu, zemédélstvi,
chov zvirat, femesla, naboZenské predstavy

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

faktory, které ovliviiuji vyvoj spolecnosti (poloha, podnebi, ...)

doba kamenna, bronzova, Zelezna

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

staroorientalni staty v Mezopotamii, starovéky Egypt, Indie, Cina

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

starovéka kultura

starovéké Recko - Mykény, Fecka kolonizace, Athény a Sparta, fecko-perské valky,
fecka vzdélanost a véda, Alexandr Veliky

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

starovéky Rim - po¢atky déjin Rima, punské valky, Spartakovo povstani, konec
republiky, cisafstvi (Caesar), vznik kfestanstvi, zanik Fimské fise, Fimska vzdélanost
a véda, fimské uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Podnécujeme zajem Zakl o Evropu a zprostfedkovavame jim poznani Evropy jako usporadaného prostredi, méniciho se v ¢ase. Seznamujeme Zaky s kofeny a zdroji
evropské civilizace. Predkladame zakiim klicové mezniky evropské historie. (Starovéké Recko - Mykény, Fecka kolonizace, Athény a Sparta, fecko-perské vélky, fecka
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Déjepis 6. rocnik

vzdélanost a véda, Alexandr Veliky; Starovéky Rim - poc¢atky d&jin Rima, punské valky, Spartakovo povstani, konec republiky, cisaFstvi (Caesar), vznik kfestanstvi, zanik

fimské risSe, rimska vzdélanost a véda, fimské uméni)

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popise podstatnou zménu evropské civilizace, ktera nastala v disledku prichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statd

stéhovani narodu

vznik a vyvoj rané stfedovékych statnich utvard (Byzantska fise, Arabové, Franska
fiSe, Uhersky stat, Kyjevska Rus, Anglie, Francie)

vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

zéklady kfestanstvi, jeho Sifeni, kfizové vypravy, dalsi vyznamna naboZenstvi
stfedovéku

objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech

Sdmova Fise a vznik prvnich statnich Utvarl na nasem tzemi v 9. a 10. stoleti (Velka
Morava, Cesky stat)

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanskeé a gotické kultury

feudalismus, vyvoj sttedovéké spolecnosti - kulturni slohy

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve

renesance a humanismus, reformace a protireformace

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

vyvoj stredovéké spolecnosti, Mistr Jan Hus, husitstvi

popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky

zamorské objevy, pocatky dobyvani svéta a dlsledky objev(

objasni postaveni ¢eského statu v podminkdach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

Premyslovci, Lucemburkové, Jagellonci a Habsburkové na ¢eském triiné

objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

tficetileta valka

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Déjepis 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Rozvijime pozornost vici odlisnostem a hleddme vyhody v odlisnostech, poukazujeme na chyby pfi poznévani lidi. (Zaklady kiestanstvi, jeho $ifeni, kfizové vypravy, dalsi
vyznamna nabozenstvi stiedovéku.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Podnécujeme zadjem Zakl o Evropu a zprostfedkovavame jim poznani Evropy jako uspotradaného prostfedi, méniciho se v ¢ase. Seznamujeme Zaky s kofeny a zdroji
evropské civilizace. Predkladdme Zaklm klicové mezniky evropské historie. (Stéhovani narodu; Vznik a vyvoj rané stfedovékych statnich Utvard - Byzantska fise,
Arabové, Franska fiSe, Uhersky stat, Kyjevska Rus, Anglie, Francie; Renesance a humanismus; Reformace a protireformace.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Ucime zaky udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost.
Poukazujeme na vztahy mezi kulturami, na vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i na konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti. Upozorfiujeme na predsudky a vzité
stereotypy, na pfic¢iny a dasledky diskriminace. (Zaklady kfestanstvi, jeho $ifeni, kfizové vypravy, dalsi vyznamna nabozZenstvi stfedovéku.)

Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémd

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych | barokni kultura, osvicenstvi
kulturnich pamatek

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych historie a statni zfizeni ve Francii, Anglii, Rusku a habsburské Fisi

zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti industrializace a jeji disledky pro spole¢nost, socialni problémy 18. a 19. stoleti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na | Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét e
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé zména spolecenské struktury spole¢nosti @ primyslovy rozvoj

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s utvareni novodobého ¢eského ndroda, revoluce 19. stoleti, revoluéni rok 1848 v
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu Evropé a u nas, narodni hnuti velkych a malych narodi

vznik Rakousko - Uherska, vznik hnuti, spolkli a novych politickych stran, ob¢anska
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Déjepis 8. roc¢nik
prava, Ustava
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje vznik USA, vyvoj ve Francii, sjednoceni Italie a Némecka
jednotlivych asti Evropy a svéta vcetné disledkd, ke kterym tato nerovnomérnost | kolonialismus, konflikty mezi velmocemi, primyslova revoluce, monopoly, kulturni
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonif rozriiznénost doby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Seznamujeme Zaky s vlivy primyslu na prostredi, vedeme je k ochrané Zivotniho prostredi. (Kolonialismus, konflikty mezi velmocemi, priimyslova revoluce,
monopoly, kulturni rozriznénost doby.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Uvadime demokracii jako protivdhu diktatury a anarchie. Seznamujeme Zaky s principy demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka). ZdGraziiujeme
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé. Ucime Zaky demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problém( ve spolecnosti. (Historie a statni ztizeni ve Francii,
Anglii, Rusku a habsburské Fisi.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

Ucime Zaky, Ze obcan je odpovédny clen spolecnosti. Seznamujeme zaky s pravy a povinnostmi obcana, s odpovédnosti za své postoje a Ciny. U¢ime zaky zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému - pravo, spravedinost, riznorodost; principy souZiti s minoritami - vztah k jinému, respekt k identitam,
vzajemna komunikace a spoluprace, pficiny nedorozuméni a zdroje konfliktd. (Vznik Rakousko - Uherska, vznik hnuti, spolkll a novych politickych stran, politické proudy
- konzervatismus, liberalismus, demokratismus a socialismus, ob¢anska prava, Ustava)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Podnécujeme zajem zakl o Evropu a svét a zprostfedkovdvame jim poznani Evropy a svéta jako usporadaného prostiedi, méniciho se v ¢ase. Seznamujeme zaky s
kofeny a zdroji evropské civilizace. Predkladame Zakam klicové mezniky evropské historie. (Vyvoj ve Francii, sjednoceni Italie a Némecka, kolonialismus, konflikty mezi
velmocemi, primyslova revoluce, monopoly, kulturni rozrliznénost doby)

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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Déjepis 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vélkach a jeho dasledky

pric¢iny a vznik 1. a 2. sv. valky, politické, socialni a kulturni dUsledky valek, situace
béhem valek v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém

demokracie, vznik CSR, jeji hospodaftsky, politicky, socialni vyvoj a ndrodnostni
problémy

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pticiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

totalitni rezimy - komunismus, fasismus, nacismus

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

antisemitismus, rasismus, holocaust, boj za lidska prava

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

CSR a jeji vyvoj do roku 1948, trini ekonomika, hospodarskeé krize a jejich piiciny

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou
blokd

ukonceni 2. sv. valky, rozdéleni svéta do vojenskych blok( reprezentovanych
supervelmocemi, studena vélka, politické, hospodarské, socidlni a ideologické
soupefreni, situace v zemich vychodniho bloku x zadpadni zemé

vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

60. a 70. léta - boj za nezavislost jednotlivych statl ve svété, rozpad kolonidlniho
systému

posoudi postaveni rozvojovych zemi

situace v zemich vychodniho bloku x zapadni zemé

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Ceskoslovensko od roku 1948 do revoluce 1989, vznik CR a jeho postaveni ve svété,
faktory pro zdravy vyvoj svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Podporujeme akceptaci réiznych typ( lidi, nazord, pfistup@ k Fe$eni problém(. Poukazujeme na lidska prava jako regulativ vztah(. (Ceskoslovensko od roku 1948 do

revoluce 1989, vznik CR a jeho postaveni ve svété, faktory pro zdravy vyvoj svéta.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Seznamujeme zaky s principy demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka). Zdlrazriujeme vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé. Ucime zaky
demokratické zp@soby Fedeni konfliktti a problémd ve spoleénosti. (Demokracie, vznik CSR, jeji hospodarsky, politicky, socidlni vyvoj a narodnostni problémy.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

Vedeme Zaky k uvédoméni si odpovédnosti kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm, zabyvame se otazkou lidskych prav.

(antisemitismus, rasismus, holocaust, boj za lidska prava)
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5.10 Obcdanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Obcanska vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka

v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rlznych spolecenskych vztahl a vazeb. Seznamuje zZaky se
vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, Cinnosti dllezitych politickych instituci a
organll a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlived do obcanského Zivota. Uci zaky respektovat a uplatriovat
mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a
jednani i jejich dlsledky. Rozviji obanské a pravni védomi zakl a posiluje smysl jednotlivcl pro
odpovédnost.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Obsah vzdélavaciho predmétu je zaméren na rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i
jinych kulturnich spolecenstvi, odhalovani korfen(l spolecenskych jevd, rozliSovani mytd a skutecnosti, Ucté
k vlastnimu narodu. DalSim cilem je utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, dale také
ziskavani informaci o aktualnim déni v CR, EU a ve svété a rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti. Do obsahu
predmétu jsou zarazeny prvky etické vychovy.

Casové vymezeni:

Dle ucebniho planu.

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha obvykle v kmenovych tfidach nebo v pracovné pfirodopisu.

Integrace predmétd

* Vychova k ob&anstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

-pouzivdme vhodné ucebni pomdlcky (pfistupné historické dokumenty, encyklopedie, odborna
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

literatura) a audiovizualni techniku
-vyuzivdme poznatky, které Zzaci ziskali vjinych predmétech, z éetby beletrie, z divadelnich her,
rozhlasovych a televiznich porad(, expozic, vystav, muzei, kulturnich pamatek

Kompetence k feseni problému:
- motivujeme Zaka k samostatnému feseni problémové situace, k vyhledavani potifebnych informaci
- podporujeme u zaka hledani dalSich variant feseni, vedeme Zaka k jejich kritickému posouzeni
- klademe diraz na schopnost Zaka hodnotit historické udalosti a obhajovat své nazory a stanoviska
- vedeme Zaka k odpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
- rozvijime schopnost kultivované formulovat zakovy myslenky
- zatazujeme diskuze, besedy
- nabizime vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedkd pro komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:

* zafazujeme praci ve skupinach a klademe dliraz na vytvareni pravidel prace v tymu (organizace
¢innosti, rozdéleni Ukold, spoluprace, ohleduplnost, respektovani jinych hledisek, ucta) a na jejich
dodrzovani

* pozornost soustfedujeme na pratelskou atmosféru v tymu

* podporujeme sebedlvéru Zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
- podporujeme u zdka uctu k vlastnimu ndrodu i k jinym narodiim
- klademe ddraz na ochranu nasich tradic, kulturniho i historického dédictvi (navstéva kulturnich
pamatek)
- nabizime dostatecné mnoiZstvi situaci k propojeni Zivota ditéte, jeho zajml a spolecnosti (kvizy,
hadanky, soutéZe, ndvstévy expozic, liceni Zivota a dila vyznamnych osobnosti)
- zapojujeme zaky do kulturniho déni Gcasti na kulturnich akcich (navstéva divadel, muzei, vystav)

Kompetence pracovni:
-nabizime zakam projekty a dalsi ¢innosti
-rozvijime u Zaka smysl pro plnéni svych zavazk( vyZzadovanim zodpovédného pfistupu k pfipravé na
vyuku, vyhleddvanim potifebného materialu
- kontrolujeme samostatné prace zZaka
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Kompetence digitalni:

* ucime zéaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu

e ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostredk

* podporujeme vyuZzivani digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.
Soucasti vyuky predmétu jsou i rizné aktivity a exkurze.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou klasifikovani znamkou. Ugitelé se pti klasifikaci fidi klasifika¢nim fadem
(ptiloha €. 1). Hodnoceni by se mélo soustiedit na individualni pokrok kazdého Zaka, ne na srovnavani s
ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani Zaka. Vedle
hodnoceni prostfednictvim zndmek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaku.

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

objasni ucel dlleZitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas

proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a | nase skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zak(, vyznam a Cinnost Zakovské
dosahovani nékterych cild v rodiné, ve skole, v obci samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

178




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Obcanska vychova 6. rocnik

objasni pottfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné | kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;

nazory, zajmy, zplGsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

mensindm

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, uvede jejich priklady majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

popise vliv za€lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, uvede ptiklady prav evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

obé&antl CR v rdmci EU i moznych zpGsob( jejich uplatfiovani

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svlij postoj k plisobeni kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice;

propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statll a na prikladech porovna jejich znaky pravni zéklady statu — znaky stétu, typy a formy stétu; statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vniméni medialnich sdélenf
Média, jako socidlni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy
a procesy v evropském i celosvétovém méritku. Medidlni vychova je zamérena na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost
interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti
nabizenych informaci apod.).
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci,
vede k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztah( ve skole, vztahl mezi
uciteli a Zaky, mezi Zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi skolou a mistni komunitou.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Ob¢anskd vychova a jeji €asti "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k témattim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve
spolecnosti) a "podobnost a odli$nost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Véechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vniména
jako samostatna. Osobnostni a socidlni vychova klade dliraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Ob¢anska vychova a jeji ¢asti "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k témattim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve
spole¢nosti) a "podobnost a odlignost lidi, vnitini svét élovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vnimana
jako samostatnd. Osobnostni a socidlni vychova klade dliraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integra¢niho procesu. Ddlezitym prostorem pro realizaci
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Obcanska vychova 6. rocnik

prUfezového tématu se stava obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zdUraznuji socidlni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Urovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym uddalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a za€lenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. DileZitym prostorem pro realizaci
prUfezového tématu se stava obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zdUraznuji socidlni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Grovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

Obcanska vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popide vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obc¢ant, uvede piiklady prav
obéant €R v rdmci EU i moZnych zp@sobd jejich uplatriovani

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

kriticky ptistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mGzZe v pripadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statll a na prikladech porovna jejich znaky

pravni zéklady statu — znaky stétu, typy a formy stétu; statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak

mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcant

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
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zastupitelstev

pfimérené uplatiuje sva prava vcetné prav spottebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani obrany statu

lidska prava — zakladni lidskd prdva, prava ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

rozliSuje a porovnava ukoly organ( pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spolupréce pfi postihovani trestnych ¢inl

pravni rad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho ¥adu, organy pravni
ochrany obcan(, soustava soudl; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpist

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich pfiklady

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost;
porusovani predpist v silnicnim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

diskutuje o pfic¢inach a dlsledcich korupéniho jednani

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahU; ddleZité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; styk s urady

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfiiny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zplisoby jejich
feSeni

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede ptriklady moznych
projevid a zplUsobU feseni globalnich problému na lokalni drovni - v obci, regionu

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zplsoby jejich
feSeni

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsoblm jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zajistovani obrany statu a pfi resent krizi
nevojenského charakteru

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zplsoby jejich
feSeni

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Média, jako socidlni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoZiuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovndvat jevy
a procesy v evropském i celosvétovém méritku. Medidlni vychova je zamérena na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost
interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti

nabizenych informaci apod.).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ob¢anska vychova a jeji €asti "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k témattim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve
spolecnosti) a "podobnost a odli$nost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vniména
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jako samostatna. Osobnostni a socidlni vychova klade dliraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Smyslem vyuky pfedmétu OV je pomdhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a
svétu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

V zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti v béZném Zivoté. Reflektuje osobnost Zaka,
jeho individudlni potreby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

Vychova demokratického obc¢ana ma vybavit Zaka zakladni Urovni obCanské gramotnosti. Ta vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve sloZitostech, problémech a
konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolec¢nosti. Jeji ziskani ma zakovi umoznit konstruktivné fesit problémy se zachovanim své lidské dlistojnosti, respektem
k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatfiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zplisobU

feseni.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi
vlastnich prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spolecnosti a demokratickym zplsoblm reseni konfliktl a problémd.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

V ni jsou Zaci vice motivovani k uplatfiovani svych nazor( v diskusich a k moZnosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spole¢enstvi, komunity. Zaroven si
sami na sobé mohou nejen ovérit vyznam dodrzovani pravidel, eventudlné se v zajmu spravedInosti podilet na vytvareni pravidel novych, ale i to, jak je dlleZité se o
udrzovani demokracie starat, protoze prekroceni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale pfitomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost
kritického mysleni.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. Ddlezitym prostorem pro realizaci
prifezového tématu se stava obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zdUraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Urovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. Dilezitym prostorem pro realizaci
prifezového tématu se stava obor Vychova k obéanstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zdUraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasfiuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni drovni uvazovani, rozhodovani a jednani.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svilij osobni nazor a
popise jejich hlavni pFi¢iny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zpUsoby jejich
feSeni

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede priklady moznych
projevl a zplsobu feseni globalnich problém( na lokalni Grovni - v obci, regionu

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zpUsoby jejich
feseni

uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pti zajistovani obrany statu a pfi feeni krizi
nevojenského charakteru

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zpUsoby jejich
feseni

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cil(,
objasni vyznam vlle pfi dosahovani cild a prekonavani prekazek

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani

uplatriuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rdiznych Zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nendasilnym zplsobem

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti, zasady lidského souZiti —
moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a
¢innosti, vyhody spoluprace lidi podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani,
rozdily v proZivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady

objasni, jak muZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencidl

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani
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popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebed(véru

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pfi seberozvoji

rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajli a
statu

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcant

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizenf statu

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vy

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahU; ddleZité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; styk s urady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

V zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti v béZzném Zivoté. Reflektuje osobnost Zaka,
jeho individudlni potreby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Smyslem vyuky pfedmétu OV je pomadhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a

svétu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Obcéanska vychova a jeji ¢asti "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k témattim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve
spole¢nosti) a "podobnost a odlignost lidi, vnitini svét élovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vnimana
jako samostatnd. Osobnostni a socidlni vychova klade dliraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. DéleZitym prostorem pro realizaci
prifezového tématu se stava obor Vychova k obéanstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zddraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Grovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. DéleZitym prostorem pro realizaci
prifezového tématu se stava obor Vychova k obéanstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zddraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, ndrodni, evropskou a globalni Urovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Média, jako socidlni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy
a procesy v evropském i celosvétovém méritku. Medidlni vychova je zamérena na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost
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interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti

nabizenych informaci apod.).

Obcanska vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svilij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dasledky pro Zivot lidstva

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zpUsoby jejich
feseni

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede ptiklady moznych
projevl a zpUsobu feseni globalnich problém( na lokalni Grovni - v obci, regionu

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zp(isoby jejich
feseni

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpUsoblm jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi Feseni krizi
nevojenského charakteru

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zplisoby jejich
reseni

posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individudlnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vlle pfi dosahovani cild a prekonavani prekazek

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebed(véru

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji

provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich disledky, uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni pfeprava; koupé, oprava i
pronajem véci

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam prdvnich vztah(; dlleZité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; styk s urady

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a pfispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji

rozpocet rodiny, stadtu; vyznam dani
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obcéané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich
soucinnosti

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

objasni vyznam pravni Upravy duleZitych vztahU — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahU; dalezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; styk s urady

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

vyznam a funkce pravniho radu, organy pravni ochrany obcanf, soustava soudu;
pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi
staty, véetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahrani¢nich misich

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (RE, NATO, OSN aj.)

uvede priklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady a zapory

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zplsoby jejich
feSeni

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede

rozpocet rodiny, statu; vyznam dani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémd a rozhodovaci dovednosti

V zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivoté. Reflektuje osobnost Zaka,
jeho individudlni potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Smyslem vyuky pfedmétu OV je pomdhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a

svétu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Obcanska vychova a jeji ¢asti "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k tématiim "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve
spole¢nosti) a "podobnost a odlignost lidi, vnitini svét élovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socialni vychové vnimana
jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade diiraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym uddalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaélenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. Didlezitym prostorem pro realizaci
prarezového tématu se stava obor Vychova k obc¢anstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zdlraznuji socidlni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Urovni uvazovani, rozhodovani a jednani.
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi
vlastnich prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spolecnosti a demokratickym zplsoblm reseni konflikt( a problému.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které ovlivnily
vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaclenéni Ceské republiky do integra¢niho procesu. Ddlezitym prostorem pro realizaci
prUfezového tématu se stava obor Vychova k obéanstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zdUraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a
globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni Grovni uvazovani, rozhodovani a jednani.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf

Média, jako socidlni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoznuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a porovnavat jevy
a procesy v evropském i celosvétovém méritku. Medidlni vychova je zamérena na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost
interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti
nabizenych informaci apod.).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Vychova demokratického obc¢ana ma vybavit zaka zakladni Urovni obéanské gramotnosti. Ta vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve sloZitostech, problémech a
konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani ma zakovi umoznit konstruktivné fesit problémy se zachovanim své lidské dlistojnosti, respektem
k druhym, ohledem na zdjem celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zptsob
reseni.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

V ni jsou Zaci vice motivovani k uplatfovani svych nazord v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spolecenstvi, komunity. Zaroven si
sami na sobé mohou nejen ovéfit vyznam dodrzovani pravidel, eventudlné se v zajmu spravedInosti podilet na vytvareni pravidel novych, ale i to, jak je dlleZité se o

udrzovani demokracie starat, protoze prekroceni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale pfitomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost
kritického mysleni.
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5.11 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prirodopis umozniuje zaklim porozumét zakonitostem prirodnich procesu, uvédomovat
si uzite¢nost prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Pfi studiu pfirody si Zaci osvojuji
i dilezité dovednosti. UCi se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani
dllezitych mistnich i globalnich ekosystému a vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany
Fivotniho prostiedi. Zaci se zapojuji do aktivit sméFujicich k etrnému chovani k pfirodnim systémam, k
vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich lidi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Obsah pfedmétu prirodopis je zaméren tak, aby si Zak mél potrebu klast otazky o pribéhu a pricinach
rGznych pfirodnich proces(, spravné tyto otdzky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi. Dalsi
naplni uciva je zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémuim, ke svému
zdravi a zdravi ostatnich lidi a uvaZovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivné;jsi vyuzivani zdroju
energie.

Casové vymezeni:

Dle ucebniho planu.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka obvykle probiha v pracovné ptirodopisu nebo v kmenovych tfidach.

Integrace predmétu

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Osvojujeme si obecné uZivané terminy, symboly a znaky, vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim, u¢ime je

vyhledavat informace, radit fakta a srovnavat je.
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Nazev predmétu

Prirodopis

kompetence zZaki

Prostifednictvim vhodné volenych zadani poznadvame smysl osvojovanych postupl pro bézny Zivot.
Vytvafime si komplexni pohled na pfirodni védy.
V tymu i samostatné experimentujeme a porovnavame dosazené vysledky.

Kompetence k feseni problému:

Hledame vlastni postup pfti feseni probléma.

Ziskavame informace, které jsou potfebné k dosazZeni cile.

Vyjadfujeme zavéry na zakladé ovérenych vysledkl a umime je obhajovat.

Kompetence komunikativni:

Spolupracujeme pfti feseni tloh, sestavovani pokus( ve dvojici, mensi skupiné.

Pti spole¢né praci komunikujeme zplsobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i dosaZzeni spole¢ného
cile.

Kompetence socialni a personalni:

Samostatnym feSenim pfimérené narocnych uUkolld se snazime dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty.

Stanovujeme pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a kontrolujeme jejich dodrzovani.

Kompetence pracovni:
Naucime se bezpecné pouzivat pomlcky a dalsi potieby a udrZzujeme je v poradku, tak aby byla zajisténa
jejich funkcnost.

Kompetence digitalni:

Ucime zaky ziskdavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.
Ucime Zaky vytvaret a

upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkd.

Podporujeme vyuzivani digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své
prace.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vybér témat je prizplsoben aktualni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co nejlepsi podminky
(spole¢né exkurze,...). BEhem 2. stupné Zaci plni veskeré vystupy a sezndmi se se vsemi tématy (ucivem).
Soucasti vyuky pfedmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou klasifikovani znamkou. Ugitelé se pti klasifikaci fidi klasifika¢nim fddem
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Nazev predmétu

Ptirodopis

(ptiloha €. 1). Hodnoceni by se mélo soustiedit na individualni pokrok kazdého Zaka, ne na srovnavani s
ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani zaka. Vedle
hodnoceni prostfednictvim zndmek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaku.

Prirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, dychani, rist,
rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota

popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocich( a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

zakladni struktura Zivota — buriky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy,
organismy jednobunécné a mnohobunécéné

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir( a bakterii v prirodé i pro ¢lovéka

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym organdim

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZiti pti
péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klicd a atlasl

systém rostlin — poznavani a zarazovani danych zastupcl béznych druhl fas,
mechorosttl, kapradorostl (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloZnych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuZziti
hospodarsky vyznamnych zastupcu

uvede pfiklady vyskytu organism( v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
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Pfrirodopis 6. rocnik
prostfedim; populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v rliznych ekosystémech a organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
zhodnoti jejich vyznam prostfedim; populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni

fetézce, rovnovaha v ekosystému

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
naruseni rovnovahy ekosystému uzemi

aplikuje praktické metody poznavani pfirody praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené uréovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych Zivocich(, jednoduché rozclefiovani rostlin a Zivocichd,
vyznamni biologové a jejich objevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné sloZitych ekosystém aZ po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka
v pfirodé a komplexni funkce ekosystém ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojl surovin a energie i pro
mimoprodukcni hodnoty (inspiraci, odpocinek).

Klademe zaklady systémového pfistupu zvyrazrujiciho vazby mezi prvky systéml, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vedeme zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Umoznujeme sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pfi pfimém pozndavani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védecko-technickych, politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych (vztahd k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi problémy) i moZnosti rliznych variant feseni environmentalnich probléma.

Pfirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
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Pfirodopis 7. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

porovna zdkladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichid a vysvétli funkci
jednotlivych organa

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna bunka, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

VyVvoj, vyvin a systém Zivocichll — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich —
prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptéci, savci)

odvodi na zakladé pozorovani zdkladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému prostredi

rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivodichy, chov domestikovanych Zivocich(,
Zivocisna spolecenstva

zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro clovéka uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocCichy

projevy chovani Zivocich(

uvede pfiklady vyskytu organism( v uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
retézce, rovnovaha v ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézctd v riiznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klie a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych Zivocichi, jednoduché rozélenovani rostlin a Zivocich(,
vyznamni biologové a jejich objevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Pochopeni objektivni platnosti zakladnich prirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozZitych ekosystému az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka
v pfirodé a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroja surovin a energie i pro

mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek).

Klademe zaklady systémového pfistupu zvyraziujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Umoznujeme sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pfi pfimém pozndavani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védecko-technickych, politickych a obc¢anskych, hledisek ¢asovych (vztaht k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a
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Pfirodopis 7. rocnik

globalnimi problémy) i mozZnosti rliznych variant feSeni environmentalnich probléma.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vedeme zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vedeme Zaky k aktivni Ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiujeme v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaku.

PFirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluovaci a
rozmnoZovaci, fidici), vys$si nervova cinnost, hygiena dusevni ¢innosti

orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

genetika

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

fylogeneze a ontogeneze Clovéka — rozmnoZovani ¢lovéka

uvede pfiklady vyskytu organism( v uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi

praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci kli¢e a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych Zivocich(, jednoduché rozclefiovani rostlin a Zivocichd,
vyznamni biologové a jejich objevy

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pripadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych Zivocicht, jednoduché rozélefiovani rostlin a Zivocich(,
vyznamni biologové a jejich objevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Pfirodopis 8. roc¢nik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Umoznujeme sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pfi pfimém pozndvani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védecko-technickych, politickych a obéanskych, hledisek ¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi problémy) i moZnosti riznych variant reseni environmentalnich probléma.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vedeme Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Vazba je dana predevsim tématy, kterd se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfislusniky rdznych naroda a etnickych skupin.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné sloZitych ekosystém az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka
v pfirodé a komplexni funkce ekosystém ve vztahu k lidské spolec¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojli surovin a energie i pro
mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek).

Klademe zaklady systémového pristupu zvyrazinujiciho vazby mezi prvky systém{, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

Pfirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota Zemé — vznik a stavba Zemé

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim | nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
uréovacich pomucek zastupcu, urcovani jejich vzorkd; principy krystalografie

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déja, véetné geologického vnéjsi a vnitfni geologické procesy — priciny a dusledky

obéhu hornin i obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych cinitel pro vznik pady, rozliSuje hlavni padni typy a| plady — sloZeni, vlastnosti a vyznam pUdy pro vyzZivu rostlin, jeji hospodarsky
padni druhy v nasi pfirodé vyznam pro spolecnost, nebezpedi a priklady jeji devastace, moznosti a priklady
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Pfirodopis 9. roc¢nik

rekultivace

rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakd

vyvoj zemské kiry a organism( na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich prizpUsobovani prostredi

geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky masiv, Karpaty

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystéma a
charakterizuje mimoradné udalosti zpGsobené vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

uvede pfiklady vyskytu organism( v uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

rozliSuje a uvede priklady systémU organismu — populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych sloZzek ekosystému

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézct v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

ochrana pftirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich reseni, chranéna
uzemi

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukdazky odchytu nékterych Zivocich(, jednoduché rozcleriovani rostlin a Zivocichl,
vyznamni biologové a jejich objevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Pochopeni objektivni platnosti zakladnich prirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozZitych ekosystému az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka
v pfirodé a komplexni funkce ekosystém ve vztahu k lidské spolec¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojl surovin a energie i pro

mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek).

Klademe zaklady systémového pfistupu zvyraziujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vedeme Zaky k aktivni Ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiujeme v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaku.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vedeme Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
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Pfirodopis

9. rocnik

spolec¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Umoznujeme sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pfi pfimém pozndvani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védecko-technickych, politickych a obéanskych, hledisek ¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi problémy) i moZnosti rliznych variant feseni environmentalnich probléma.

5.12 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis na 2. stupni navazuje na vzdélavaci oblast ,Clovék a jeho svét” z 1. stupné.
Predmét sméfuje Zaky k orientaci v Zivoté, celistvosti jeho chdpani. Dotykd se v souvislostech i dalSich
predmétd (napf. Pf, D). Zaci pozndvaji sloZitosti svéta kolem sebe, souvislosti mezi pFirodou a lidskymi
¢innostmi. Vede k pochopeni dlleZitosti udrzovani Zivotni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné
clovéka. Podporuje logické mysleni a u¢i zkoumat priciny prirodnich procesu, klast si otazky, pozorovat jevy
a hledat Feseni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Zaci ziskavaji zékladni védomosti o pfirodnich,
hospodarskych, spolecenskych, politickych a kulturnich pomérech na Zemi. Ziskavaji dovednosti pro praci
s mapami, statistickymi Gdaji a daldimi informa&nimi materidly. Zaci postupné poznavaji sloZitost a
mnohotvarnost svéta. D&je se tak na pfikladech z region(i i celého svéta. Zaci jsou vedeni k toleranci k

alternativnim nazordm a zpUsobUlm Zivota.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Casové vymezeni:
Vyucovaci predmét Zemépis je vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné viz. ucebni plan.

Vyuka probiha prevdiné v pracovné zemépisu a pfileZitostné v pracovné informatiky s pfistupem na
internet.

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k pochopeni duleZitosti orientovat se na mapach, zvladat zakladni geografické pojmy, které
umozni a usnadni pochopit svét kolem nds.

Vedeme Zaky k tomu, aby samostatné vyhledavali a zpracovavali informace z rdznych zdroju.

Kompetence k fesSeni problémd:
Vedeme Zaky ke sledovani dileZitych zprav ze svéta, zamyslet se nad nimi a usuzovat na mozné dusledky.
Predkladame Zaklm k navrhu reseni regionalni i celosvétové problémy.

Kompetence komunikativni:

Vedeme Z4aky k projeveni vlastniho ndzoru a jeho obhajoby.

Poskytujeme prostor pro vedeni dialogu a diskuse.

Pti spole¢né praci komunikujeme zplsobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i dosaZzeni spole¢ného
cile.

Kompetence socialni a personalni:

Vytvarime prileZitosti k tomu, aby Z4aci spolupracovali ve skupinach, stanovovali si v nich pravidla.
Samostatnym feSenim primérené narocnych ukoll se snazime dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty.

Kompetence obcanské:

Seznamujeme Zaky s jedine¢nosti naseho regionu i statu.
Vedeme Zaky k ekologickému mysleni.
Podporujeme u zZaka Uctu k vlastnimu narodu i k jinym naroddm.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Kompetence digitalni:

Ucime zaky ziskdavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.
Podporujeme vyuzivani digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innost,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Kompetence pracovni:

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.
planu
ZpUsob hodnoceni zak Dle klasifika¢niho fadu.
Zemépis 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence digitalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaboratd, z graftl, diagramd, statistickych a dalsich
informacnich zdroju

komunikacni a kartograficky jazyk

obecné pouzivané geografické a topografické pojmy

legenda mapy, symboly

pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

geograficka kartografie, druhy map, glébus

zemépisna sit, poledniky a rovnobézky

praktické pouZivani kartografickych produktd

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slunecni soustavy

vesmir, galaxie, hvézdy

Slunce, slunecni soustava, planety

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybU
Zemé na Zivot lidi a organism

pohyb Zemé a jeho dusledky

ro¢ni obdobi
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Zemépis 6. rocnik

Casova pasma

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a

krajinna sféra, pfirodni oblasti Zemé

podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

podnebné pasy

porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v prirodni sfére a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

plsobeni vnéjsich a vnitfnich geologickych sil

rozliSuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniéeni a lokalizaci region( svéta

pfirodni oblasti

eer

jak ziji lidé na Zemi (vesnice, mésta, rozvojové zemé, vyspélé zemé)

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

zakladni geografické znaky sidel

kontrasty mezi mésty rozvojového a vyspélého svéta

porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské €asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

pfirodni a spolecenské prostredi

typy krajiny

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

pozorovani v terénu, orientaéni body, urcovani svétovych stran

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

odhad vzdalenosti a vysek v terénu

situacni plany

uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pti mimoradnych

ochrana C¢lovéka pfi Zivelnych pohromach

udalostech

chovani a jedndani v ohroZeni Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zamérujeme se na cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni. Cvicime dovednost zapamatovani, feseni problémd a dovednosti pro uceni a studium.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Poskytujeme Zak({im znalosti, dovednosti a péstujeme navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi. Vedeme Zaky k angaZovanosti v feseni

problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijime u Zaka komunikaéni dovednosti (monolog, dialog) a empatické a aktivni naslouchani.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rozvijime u Zakd porozumeéni souvislostem v biosfére, vztahim Clovéka a prostredi a disledkdm lidskych ¢innosti na prostfedi. Podnécujeme aktivitu, tvorivost,

toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ucime Zaky analyzovat vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich projevy v chovani lidi. Rozvijime dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne.
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Zemépis 6. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vedeme zaky k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZovani. Prispivame k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty.

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vytvati a vyuZiva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objekt(, jevd a procesl v nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

prdce s mapami a grafy

sledovani na zakladé podobnosti

regiony - vybrané pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, mozZnosti jejich feseni ve vybranych regionech

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

svétadily, oceany, makroregiony svéta - urcujici a srovnavaci kritéria

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

politické utvary - narodni a mnohonarodnostni staty, hospodarské oblasti, mésta

regiony - vybrané pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feseni ve vybranych regionech

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zasadnich zmén v nich

modelové regiony svéta - politické, hospodarské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

porovnava rlizné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

pfirodni a spolecenské prostredi

typy krajiny

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

rozmanitost zivé prirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Zemépis 7. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pomahame prekonat stereotypy a predsudky. Obohacujeme pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych o moznosti volby v

evropské a mezinarodni dimenzi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Poskytujeme Zaklm znalosti, dovednosti a péstujeme navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi. Vedeme Zaky k angaZovanosti v feseni

problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi.

Zemépis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

svétadily, oceany, makroregiony svéta - urcujici a srovnavaci kritéria

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilll, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

politické Utvary - narodni a mnohonarodnostni staty, hospodarské oblasti, mésta

regiony - vybrané prirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feseni ve vybranych regionech

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zasadnich zmén v nich

modelové regiony svéta - politické, hospodarské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

zaclenéni bydlisté do zavedené soustavy administrativnich jednotek NUTS

zemépisna poloha a vymezeni mistniho regionu

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho rozvoje, prfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vys$Sim uzemnim celkdim

zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky regionu

specifika regionu, potencial

hodnoti a porovnava na pfimérené Urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,

Cesko v Evropé
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Zemépis 8. roc¢nik

lidsky a hospodatsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu | pfirodni poméry

obyvatelstvo a osidleni

hospodarstvi
lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni | krajské élenéni
oblasti z hlediska osidleni a hospodafskych aktivit zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky krajd
uvadi piiklady Gcasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich a CRVEU
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statQ zahranigni vztahy; CR sou&asti evropského a svétového déni

preshranicni spoluprace

uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky chranéna uzemi prirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zamérujeme se na cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni. Cvicime dovednost zapamatovani, feSeni problémd a dovednosti pro uceni a studium.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rozvijime u Zakl porozuméni souvislostem v biosfére, vztahiim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na prostredi. Podnécujeme aktivitu, tvorivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Pomahame prekonat stereotypy a predsudky. Obohacujeme pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych o moznosti volby v
evropské a mezinarodni dimenzi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Poskytujeme Zaklm znalosti, dovednosti a péstujeme navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi. Vedeme Zaky k angaZovanosti v feseni
problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Podporujeme pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam. Dokumentujeme koreny a zdroje evropské civilizace.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Kultivujeme postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota. Upeviiujeme osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro
zodpovédnost.

Zemépis 9. rocnik
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Zemépis 9. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace

obyvatelstvo svéta - zakladni kvalitativni a kvantitativni geografické a demografické

charakteristiky

kulturni rozmanitost lidstva

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

kontrasty mezi mésty rozvojového a vyspélého svéta

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafrstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

zemédélska vyroba

primysl, surovinové a energetické zdroje

doprava a sluzby

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit

rozmisténi prdmyslu - lokaliza¢ni faktory

porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zadkladé podobnych a
odlisnych znak

rozdily ve vyspélosti zemi

ekonomické integrace

vojenskeé a politické mezinarodni organizace

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni aktudini geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

geopolitické procesy

hlavni svétova konfliktni ohniska

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

rozmanitost Zivé prirody

ohrozZena biodiverzita

uvadi na vybranych prikladech zavainé dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych

vlivd na Zivotni prostredi

globalni zmény klimatu

principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

trvale udrZzitelny Zivot a rozvoj

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani ptfi mimoradnych
udalostech

ochrana C¢lovéka pfi Zivelnych pohromach

chovani a jednani v ohroZeni Zivota

203




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Zemépis 9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rozvijime u Zakl porozuméni souvislostem v biosfére, vztahiim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych ¢innosti na prostredi. Podnécujeme aktivitu, tvorivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Poskytujeme zak(m znalosti, dovednosti a péstujeme navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obcana vici prostredi. Vedeme Zaky k angaZovanosti v reseni
problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Ucime Zaky analyzovat vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich projevy v chovani lidi. Rozvijime dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne.
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Kultivujeme postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota. Upeviiujeme osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro
zodpovédnost.

5.13 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Fyzika jako védecky obor zkouma obecné vlastnosti a zakonitosti vSech hmotnych objektt a z téchto
dlivodl je nepostradatelnym prostfedkem (zakladem) nejen pro popis Ci vysvétleni chovani vsech
fyzikdlnich objekt(, ale také pro Uplny popis a vysvétleni chovani hmotnych objekt(, které nemaji pouze
vlastnosti fyzikalni, ale také vlastnosti dalsi (chemické, biologické, ekologické, technologické). Fyzika tedy

s

poskytne zaklim védomosti, dovednosti, postupy a metody, které vyuzZiji i v ostatnich predmétech
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Nazev predmétu

Fyzika

vzdélavaci oblasti ,Clovék a piiroda“ (méfici postupy, veli¢iny a jednotky, navrhovéni a vyhodnoceni
pokusU, stanovovani zavér(, vysloveni hypotéz, atd.). Predmét umoznuje Zaklm porozumét zdkonitostem
pfirodnich proces v souvislosti s lidskymi ¢innostmi. Pomoci praktickych dovednosti se Zaci uci, jak nejlépe
v budoucnu

vyuZit nabitych védomosti v praxi. Dliraz se klade na experiment, na posileni schopnosti vyhodnocovat
informace, orientovat se v odborném textu a technickém zapisu, na samostatné vyvozeni obecnéjsich
zaveér( z dilcich poznatk(l a propojovani znalosti z riznych obor(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vyuka fyziky navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét a zvla$té na ucivo matematiky 6. —
9. ro¢niku, souvisi i s vyukou chemie, zemépisu, pfirodopisu. Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické
okruhy:

1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni 2. Sila a jeji Ucinky 3. Pohyb téles 4. Svételné jevy 5. Mechanické
vlastnosti latek 6. Elektromagnetické déje 7. Energie 8. Zvukové jevy 9. Vesmir.

Vzdélavani v predmétu fyzika sméruje k: ® pochopeni rozmanitosti a zakonitosti fungovani realného svéta s
cilem vyuziti znalosti v praktickych aplikacich e podchyceni zajmu Zaku o fyziku a ptirodni védy jako celek o
uvédomovani si vzadjemné provazanosti pfirodnich véd, seznamovani s interdisciplindrnimi obory ¢ vedeni
zaku k formulaci hypotéz a jejich naslednému ovérovani formou experimentu jako nejvyssim kritériem
pravdivosti ® seznameni se strategiemi kritického mysleni e pochopeni nutnosti ekologického chovani a
volbé spravnych postupl v ramci Setrného nakladani s energiemi a pfirodnimi zdroji ® seznameni s vlivem
antropogennich ¢innosti na zmény klimatu a Zivotniho prostfedi ¢ rozvoji tymové spoluprace.

Casové vymezeni:

Vyucovaci predmét fyzika je vyu€ovan v 7. — 9. roéniku. Casova dotace v 7., 8. a 9. ro¢niku je 2 hodiny
tydné.

Organizani vymezeni:

Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky nebo v u¢ebné informatiky. Soucasti vyuky jsou laboratorni prace,
projekty a dalsi formy prace. Ve vyucovani je kladen ddraz na provadéni pozorovani, pokust a pouzivani
nazornych pomducek.

Integrace predmétd

* Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Seznamujeme Zaky s obecné uzivanymi terminy, symboly a znaky e vytvarime pfileZitosti k tomu, aby se
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Nazev predmétu

Fyzika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaki

Zaci naucili experimentovat a pozorovat ¢ vedeme Zaky k ziskani dovednosti porovndvat dosazené vysledky.

Kompetence k feseni problému:
Predkladame Zaklm takové ukoly, které povedou k ziskani schopnosti pracovat podle navodu e vytvafime
prileZitosti k tomu, aby Zaci vyuZivali kontroly dosazenych vysledka.

Vedeme zaky k
tomu, aby hledali vlastni postup pfi feSeni problémd.

Kompetence komunikativni:
Vytvarime prileZitosti k tomu, aby Z4ci ziskali schopnost pracovat s M,F,CH tabulkami.

Vedeme Zéaky ke kvalitni spolupraci pfi sloZitéjsich
zadanich tak, aby dosahli spolecného cile.
Vytvarime prileZitosti k tomu, aby Zaci méli mozZnost prezentace své prace, méli moznost sami zhodnotit
vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme Zaky k stanoveni pravidel pfi samostatné i skupinové préci a jejich dodrzovani.

Kompetence obcanské:

Vedeme Zaky k tomu, aby pochopili souvislost nékterych fyzikalnich procesi a jejich dopad na vlastni
budoucnost. Vytvarime prileZitosti k tomu, aby Zaci mysleli
ekologicky .

Kompetence pracovni:
Vedeme zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho

planu

Vybér témat je prizplsoben aktudlni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co nejlepsi podminky
(spolecné exkurze,...). BEhem 2. stupné Zaci plIni veskeré vystupy a sezndmi se se viemi tématy (ucivem).
Soucdsti vyuky predmétu jsou i tematické exkurze a vylety.

Zpusob hodnoceni zaka

Dle klasifika¢niho radu.

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence komunikativni
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Fyzika 7. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliiny charakterizujici | méreni délky, jednotky délky, délkova méridla

latky a télesa méfeni objemu télesa, jednotky objemu
méreni objemu kapalin a objemu pevného télesa
hmotnost télesa, jednotky, méreni hmotnosti
méreni ¢asu, jednotky ¢asu
méreni teploty, jednotky teploty

vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni hustota latky, vypocet hustoty

praktickych problém{ vypocet hmotnosti téles

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné teploty zména objemu latek pfi zméné teploty

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti, | gravitacni sila, smér svisly a vodorovny

sméry a vyslednici druhy sil

sila jako orientovana usecka

skladani a rozkladani sil, vyslednice sil

sila jako jev a fyzikalni veli¢ina

méreni sily a jeji jednotky, silomér

urychlujici a brzdné ucinky sily na téleso

zakon setrvacnosti

zdkon vzajemného plsobeni dvou téles

rozhodne, jaky druh pohybu téleso vykonava vzhledem k jinému télesu ucinky sily na téleso - pohybové, deformacni a otacivé

otacivé ucinky sily kolem pevné osy

paka, kladka

klid a pohyb télesa, popis pohybu

rozdéleni pohybl

vyuZziva pfi feseni problému a Gloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem rychlost rovhomérného pohybu, jednotky rychlosti

rovhomérného pohybu vypocet rychlosti
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Fyzika 7. rocnik

méreni rychlosti

draha rovnomérného pohybu

prdmérna rychlost pohybu télesa

grafické znazornéni rychlosti a drahy pohybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socidlni vychova ma za Ukol pfispét k dobrym mezilidskym vztahtm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Téma se orientuje na kazdodenni vyuZiti v béZném Zivoté.
Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Podporujeme globalni mysleni a mezindrodni porozuméni. Podstatou je vychova budoucich evropskych obcan, ktefi budou zodpovédni a flexibilni v ob¢anské, osobni i
pracovni sféfe Zivota. Také se jedna o rozvoj respektu k narodnim identitam jak ostatnich, tak k té svoji.

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pfi reseni problému a uloh

svétlo, svételné zdroje

svétlo a stin

odraz svétla, zakon odrazu

zrcadlo rovinné a kulové

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice a vyuziva této skutecnosti pfi analyze priichodu
svétla cockami

lom svétla, zakon lomu

¢ocky, zobrazeni spojkou a rozptylkou

optické vlastnosti oka

svétlo v praxi - jednoduché optické pristroje

uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze Castice latek se neustale pohybuji a

Casticova stavba latek pevnych, kapalnych a plynnych
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Fyzika 8. rocnik

vzajemné na sebe pusobi

atomy a molekuly

vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych probléma

tlak jako fyzikalni veli¢ina

jednotky tlaku a jejich prevo

méreni tlaku

vypocet tlaku, praktické disledky

prendseni tlaku v kapaliné, hydraulicka zafizeni

hydrostaticky tlak

Archimédiv zakon

potdpéni, plovani a vznaseni se téles v kapaliné

tlak plynu v uzaviené nadobé

sestavi spravné podle schématu jednoduchy elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

elektricky obvod

elektricky proud a napéti

elektrotechnické znack

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméti elektricky proud a napéti

elektricky ndboj - pojem, jednotka

méreni el.proudu a napéti

zdroje napéti

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vodice a izolanty v elektrickém poli

silocary el.pole, znacky

odpor jako fyzikalni veli¢ina

vypocet odporu, Ohmiv zakon

zavislost odporu na vlastnostech vodice

rezistor, spojovani rezistor(

zavislost odporu na teploté

polovodice typu Na P

polovodicova dioda, dioda jako usmérrova

dalsi polovodi¢ové soucastky

vyuZziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného

magnety pfirodni a umélé

pdly magnetu, magnetické pole
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Fyzika

8. rocnik

magnetizace latky, indukéni ¢ary magnetického pole

magnetické pole Zemé

civka s proudem

magnetické pole vodice s proudem, civka, elektromagnet

elektromagnetickd indukce a jeji vyuZiti v praxi

vznik stfidavého proudu

transformace stfidavého proudu

rozvodna soustava, vyroba a prenos elektrické energie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Podporujeme globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatou je vychova budoucich evropskych obcant, ktefi budou zodpovédni a flexibilni v obcanské, osobni i
pracovni sféfe Zivota. Také se jednd o rozvoj respektu k narodnim identitam jak ostatnich, tak k té svoji.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vedeme zaky k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jeho ohrozeni (Zivelné pohromy, lidska ¢innost) — poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské
populace a vztah( k prostredi v riznych oblastech svéta — vedeni Zak( k angaZovani se v ochrané Zivotniho prostredi, vhodnému pfistupu k pfirodé, k pfirodnimu a

kulturnimu dédictvi.

Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva s porozuménim pfi feseni problém a uloh vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

prace jako fyzikalni veli¢ina

jednotky prace, vypocet

prace na kladce a kladkostroji

ucinnost
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Fyzika 9. rocnik
vykon jako fyzikalni veli¢ina
jednotky vykonu, vypocet
pohybova a polohova energie
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojt z hlediska praktické vyuziti
vlivu na Zivotni prostredi vzajemnd pfeména

vnitini energie télesa

teplo jako fyzikalni veli¢ina, mérna tepelna kapacita, méreni

tepelnd vyména

zmény skupenstvi

tepelné zareni

vyuziti energie slunecniho zareni

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost daného zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku

prosttedi pro Sifeni zvuku tén, vyska ténu

posoudi moznosti zmen3ovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi ucho jako pfijimac zvuku

rezonance, odraz zvuku

hlasitost zvuku, hluk

ochrana pred nadmérnym hlukem
objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunecni soustava

Slunce a mésicd kolem planet pohyby Slunce, planet, mésicd a jejich dasledky

hvézdy a souhvézdi

méreni vzdalenosti ve vesmiru

astronomie, kosmonautika

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vedeme zaky k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jeho ohrozZeni (Zivelné pohromy, lidska ¢innost) — poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské

populace a vztah( k prosttedi v rliznych oblastech svéta — vedeni zak( k angaZovani se v ochrané Zivotniho prostredi, vhodnému pfistupu k pfirodé, k pfirodnimu a
kulturnimu dédictvi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychova uci pozorovat, vnimat a hodnotit dlsledky i pticiny jednani lidi. Co nejvice se snazime vyuzit pfimy kontakt Zakd s okolnim prostfedim a zahrnujeme také
objektivni pochopeni zakladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od jednoduchych systému az po biosféru jako celek, samotné postaveni ¢lovéka v prirodé a zachovani
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Fyzika

9. rocnik

podminek pro Zivot do budoucna (ziskavani obnovitelnych zdrojl surovin). V tomto prifezovém tématu se odkryvaji souvislosti mezi ekologii, technikou a ekonomikou i
socialnimi jevy.

5.14 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Pfredmét Zaky vede k poznavani latek, jejich vlastnosti, sloZzeni a premén. Tyto pfemény jsou zakladem
Zivota na Zemi. Chemie Uzce souvisi s dalSimi pfirodnimi védami - fyzikou a biologii. U Zak{ jsou rozvijeny
schopnosti pozorovat, vysvétlovat pozorované jevy a vyvozovat z nich zavéry. Jsou vedeni k pochopeni
souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Zaci si osvoji zakladni terminy a znaky uZivané v oboru, uéi se pozorovat pfirodni jevy, objevovat pficiny i
nasledky. Zaklady praktické chemie jsou pfiblizeny na pfikladech z domacnosti a Zivota. Jsou vedeni
k bezpecnému zachazeni s chemickymi l[atkami a Setrnému chovani k Zivotnimu prostredi.

Casové vymezeni:

Vyucovaci predmét Chemie je vyucovan v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha pracovné prirodopisu a chemie, popf. pfi vyuzivani PC program( v pracovné informatiky.

Integrace predmétd

e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Vedeme Zaky k osvojeni zakladnich uZivanych pojmU a znak(l v oboru, jako zakladu pro dalsi ziskavani
poznatkl prostfednictvim odborné literatury a internetu.
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Nazev predmétu

Chemie

kompetence zZaki

Vedeme Z4aky ke ¢teni navodl s porozuménim.
Nepredkladame zakim pouze fakta, ale vedeme je k uceni vlastnim pozorovanim a Gsudkem.

Kompetence k feseni problému:

Vedeme Zaky k vlastnimu postupu pfi feseni problém.

Podporujeme Zaky k hledani jinych zpUsobu feseni tloh.

Vedeme Zaky k feseni problém souvisejicich s ¢innosti ¢lovéka a Zivotnim prostredim.

Kompetence komunikativni:
Vedeme Zaky k formulaci logickych otazek a odpovédi.
Rozvijime schopnost kultivované formulovat Zakovy myslenky.

Kompetence socialni a personalni:

Vytvarime prileZitosti k tomu, aby Zaci pracovali ve skupinach a vzajemné se respektovali.
Pozornost soustifedujeme na pratelskou atmosféru ve tfidé i v pracovnich skupinach.
Podporujeme sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské:
Vedeme Zdaky ke vztahu a k pozndni svého bydlisté, regionu a u¢ime je myslet a jednat ekologicky.

Kompetence pracovni:

Ucime se bezpecné pouzivat pomlcky a dalsi potfeby a udrzujeme je v poradku, tak aby byla zajisténa
jejich funkcnost.

Vedeme zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Kompetence digitalni:

Ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredki.

Podporujeme vyuzivani digitdIni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Napln pfedmétu neni rozdélena do 8. a 9. ro¢niku zavaznym zplsobem, vybér témat je prizplsoben
aktualni situaci tak, aby byly pro Zaky vytvoreny co nejlepsi podminky (spole¢né exkurze,...). BEhem 8. a 9.
rocniku Zaci plni veSkeré vystupy a seznami se se vSemi tématy (ucivem).

Soucdsti vyuky pfedmétu jsou i tematické exkurze a vylety.
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Nazev predmétu

Chemie

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti zZaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou klasifikovani znamkou. Ugitelé se pti klasifikaci fidi klasifika¢nim fadem
(pfiloha €. 1). Hodnoceni by se mélo soustiedit na individudlni pokrok kazdého Zaka, ne na srovnavani s
ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani zaka. Vedle
hodnoceni prostfednictvim zndmek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaka.

Chemie 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelnd a elektricka vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZzné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

zasady bezpecné prdce - ve Skolni pracovné i v béZném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

rozliSuje smési a chemické latky

smési - stejnorodé, rlznorodé

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém sloZeni;
uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

oddélovani sloZzek smési, usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

voda - destilovan3, pitnda, odpadni; vyroba pitné vody

pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

Casticové sloZeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chem. reakcich, elektrony

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

skupiny a periody v periodické soustavé chem. prvkd; protonové cislo

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidl a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni

oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxid(

kyseliny a hydroxidy - kyselost a zdsaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a
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Chemie 8. rocnik

prostredi pouZziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid(
soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxida¢ni Cislo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych halogenid

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym kyselost, zasaditost - chem. vlastnosti

papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi stupnice pH, pojem indikator

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti uhlovodiky - nazvoslovi, pfiklady vyznamnych alkan( v praxi, uhlovodika s
vicendsobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikd

rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti derivaty uhlovodik( - priklady vyznamnych alkoholl a karboxylovych kyselin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ZdUrazriujeme pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné sloZitych ekosystéma az po biosféru jako celek,
postaveni ¢lovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské spoleénosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroju
surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klademe zaklady systémového pfistupu zvyrazrujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich
hierarchické uspofadani a vztahy k okoli.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ZdUrazriujeme pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné sloZitych ekosystémi az po biosféru jako celek,
postaveni ¢lovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské spoleénosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojt
surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klademe zaklady systémového pfistupu zvyrazrujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich
hierarchické uspofadani a vztahy k okoli.

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

SVP vystupy Ucivo

vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku
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Chemie 9. rocnik

roztok nasyceny, nenasyceny, koncentrované;jsi, zredénéjsi

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

klasifikace chem. reakci - slu¢ovani, neutralizace, reakce exotermni a endotermni

aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

faktory ovliviujici rychlost chem. reakci - teplota, plosSny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza

uvede pfiklady zdrojd bilkovin, tuk, sacharid( a vitamin(

bilkoviny; funkce, zdroje, druhy

tuky; funkce, zdroje, druhy

sacharidy; funkce, zdroje, druhy

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

chemicky praimysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze

aplikuje znalosti o principech haseni pozarl na feseni modelovych situaci z praxe

hoflaviny, oznaceni, skladovani, zachazeni

zpUsoby haseni

orientuje se v pripravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

pramyslova hnojiva

tepelné zpracovdvané materialy - cement, vapno, sadra

plasty a syntetickd vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace

|éCiva a ndvykové latky

detergenty, pesticidy

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroj energie a uvede
priklady produkt pramyslového zpracovani ropy

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové vyrabéna paliva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vedeme Zaky k aktivni Ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiujeme v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zzaku.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

hierarchické usporadani a vztahy k okoli.

Zduraznujeme pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné sloZitych ekosystém az po biosféru jako celek,
postaveni ¢lovéka v prirodé a komplexni funkce ekosystémi ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroja
surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klademe zaklady systémového pfistupu zvyrazriujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich
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5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji celkovou osobnost Zaka,
predevsim vedou k rozvoji jeho hudebnosti, hudebnich schopnosti, které se projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi. Prostfednictvim téchto ¢innosti Zzak mUZe uplatnit svij
individualni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlini instrumentalni
dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pti tanci atd

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1. stupen — obsahem vyuky Hudebni vychovy je naucit Zaka zpivat na zakladé svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase, pfi zpévu vyuzivat ziskané pévecké dovednosti, realizovat podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci not, naucit Zaka vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie a
reagovat pohybem na znéjici hudbu, naucit Zaka orientaci v jednoduchém zdznamu skladby a rozpoznat v
proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje.

2. stupen - obsahem vyuky Hudebni vychovy je naucit Zaky uplatrfiovat ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i mluvnim projevu v béZzném Zivoté, zpivat podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase, dokazat ocenit kvalitni vokalni projev druhého, orientovat se v jednoduchém notovém
zapisu, vytvaret a volit jednoduché rytmické doprovody, rozvijet rytmické citéni a pamét, hledat souvislosti
mezi hudbou a jinymi druhy uméni. Uc¢ivo Hudebni vychovy se zde jiz stava nastrojem tvofivé interpretace
a zdrojem vlastnich uméleckych projeva. Zaci se uéi vybirat vhodné hudebni vyjadiovaci prostiedky.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Predmét Hudebni vychova je vyucovdan na 1. a 2. stupni zédkladni skoly ve vSech rocnicich s hodinovou
dotaci 1 hodina tydné.
Vyuka probiha v kmenové tfidé nebo u¢ebné hudebni vychovy.

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzZivanym termin{im oblasti hudebni a aby s
nimi dovedli zachazet

* rozvijime u Zak(l celoZivotni zajem o uméni

* vedeme zaky k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

e zprostifedkovavame pohled na uméni a kulturu jako na zplsob poznavéni svéta

* rozvijime tvorivost Zakd aktivnim osvojovanim rlznych hudebnich technik

* nabdadame zaky k poznani, ze prehled v oblasti uméni jim umozni intenzivnéjsi proZitek
¢ ucime zaky vnimat umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu

Kompetence k feseni problému:
* vedeme zaky k tomu, aby vyhleddvali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi zanry na zékladé
podobnosti jejich znak( a témat, kterd jsou jimi zpracovavana

* otevirame pred zaky moznosti volby vhodnych hudebnich vyjadfovacich prostredki

* ucime zdaky kritickému mysleni pfi posuzovani uméleckého dila

e vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, aby svij nazor byli
schopni obhajit

Kompetence komunikativni:
* poskytujeme détem dostatecny prostor k vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu
* rozvijime dovednosti dlileZité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila
e otvirdme pred Zaky moZnost pristupovat k uméni a kultufe jako ke zplsobu dorozumivani

Kompetence socialni a personalni:

* predkladame dostatecné mnoZstvi priklad( pro vytvareni potieby pohybovat se v estetickém
prostredi

* poskytujeme prostor pro osobité hudebni projevy Zakd
¢ vedeme Zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, budujeme v détech
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

sebedlivéru, respektovani druhych

vytvafime prijemnou atmosféru, posilujeme pozitivni predstavy pfi hudebnim projevu
vedeme ke spolupriaci v kolektivu

vStépujeme zdsady chovani na kulturnich akcich

organizujeme skupinovou tvorbu a vedeme Zaky k toleranci k rdznym kulturam pfedvadime détem
na pfikladech z hudebni vychovy nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani

uc¢ime zaky respektovat ndzory kazdého a vysledky prace druhych

Kompetence obcanské:

seznamujeme zaky s vyznamnymi hudebnimi dily a jejich autory

vytvarime potreby navstév hudebnich koncert(

podchycujeme individualni zajem Zaka o kulturni déni a jeho podporu

poskytujeme détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu
budujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost

vedeme zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni

vysvétlujeme Zaklm potrebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturni a historické
dédictvi

Kompetence pracovni:

seznamujeme zdky s hudebnimi technikami a nastroji
objasnujeme Zaklim pravidla grafického zaznamu hudby

u¢ime Zaky pouzivat jednoduché instrumentalni nastroje; u¢ime je dodrzovat vymezena pravidla
zachdzeni s nimi

ucime zaky chapat nutnost ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

Kompetence digitalni:

seznamujeme Zaky s aktivnim a smysluplnym vyuzivanim elektronickych hudebnich nastroja,
digitalnich aplikaci i dostupnych program(

davame prilezitost zakim zaznamenavat, snimat a prenaset i prezentovat hudbu a hudebni
zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitdlni technologie
jako nastroj sebeprezentace v rdmci vlastnich audiovizudlnich projekt(
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

*  74aci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

V ramci vyuky mohou byt zarfazeny koncerty, exkurze a dalsi kulturni akce.

ZpUsob hodnoceni zaka

V predmétu Hudebni vychova budou Z4ci hodnoceni dle Klasifikaéniho Fadu (pfiloha €. 1 SVP)

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase tvoreni ténu,rozvoj hlavového tonu
pévecké dychani, spravna vyslovnost
nacvik péveckého frazovani
rozSifovani hlasového rozsahu
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebni hry ( hra na ozvénu, fikadla, rozpocitadla)

hudebnich forem

hra na télo ( tleskani, luskani prsty, tukani tuzkou, pleskani, dupani)

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra nejjednodussich doprovod( na Orffovy nastroje

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, | pohybovy doprovod znéjici hudby

smér melodie

taktovani

jednoduché tanecni hry, chiize, pochod

vyjadreni hudebni nalady

ndacvik poskoku, preménného kroku

orientuje se v jednoduchém zdznamu skladby

notova osnova, houslovy kli¢
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Hudebni vychova 1. rocnik

nota : ¢tvrtova, osminova, pllova, cela

takt: 2/4,3/4

pomlka

rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

pozna vzestupné a sestupné melodie

seznami se s lidovymi a umélymi pisnémi

rozpozna zvuk a téon

rozliSuje hudebni kontrasty

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje; odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni; chape roli posluchace

seznamuje se s hudebnimi styly a zanry

uci se poslouchat hudbu vaznou, lidovou a umélou ve skladbach dle vybéru ucitele
pfimérenych véku zZaka

seznami se s hymnou CR

poslech pisni a skladeb

prezentuje své oblibené pisné a skladby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGivod

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich, rizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

napomaha zakdim uvédomit si vlastni identitu, u¢i se vnimat sama sebe

ees

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 2. rocnik

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

tvoreni ténu,rozvoj hlavového ténu

pévecké dychani, spravna vyslovnost

nacvik péveckého frazovani

rozsirovani hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

hudebni hry ( hra na ozvénu, fikadla, rozpocitadla)

hra na télo ( tleskani, luskani prsty, tukani tuzkou, pleskani, dupani)

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra nejjednodussich doprovod( na Orffovy néstroje

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

pohybovy doprovod znéjici hudby

taktovani

jednoduché tanecni hry, chiize, pochod

vyjadreni hudebni ndlady

nacvik poskoku, preménného kroku

orientuje se v jednoduchém zdznamu skladby

notovd osnova, houslovy kli¢

nota : ¢tvrtova, osminova, pllova, cela

takt: 2/4, 3/4

pomlka

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

pozna vzestupné a sestupné melodie

seznami se s lidovymi a umélymi pisnémi

rozpozna zvuk a tén

rozlisuje hudebni kontrasty

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje; odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni; chape roli posluchace

seznamuje se s hudebnimi styly a zanry

uci se poslouchat hudbu vaznou, lidovou a umélou ve skladbdach dle vybéru ucitele
pfimérenych véku zaka

seznami se s hymnou CR

poslech skladeb B. Smetany, A. Dvoraka, L. Janacka

prezentuje své oblibené pisné a skladby

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova 2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich, rizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, u¢i se vnimat sama sebe

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

Hudebni vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

tvoreni ténu,rozvoj hlavového ténu

pévecké dychani, spravna vyslovnost

nacvik péveckého frazovani

rozsirovani hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

hudebni hry ( hra na ozvénu, fikadla, rozpocitadla)

hra na télo ( tleskani, luskani prsty, tukani tuzkou, pleskani, dupani)

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra nejjednodussich doprovod( na Orffovy néstroje

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

pohybovy doprovod znéjici hudby

taktovani

jednoduché tanecni hry, chiize, pochod

vyjadreni hudebni ndlady

nacvik poskoku, preménného kroku
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Hudebni vychova

3. rocnik

rozliSuje jednotlivé kvality tédn(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v

proudu znéjici hudby

pozna vzestupné a sestupné melodie

seznami se s lidovymi a umélymi pisnémi

rozpozna zvuk a tén

rozlisuje hudebni kontrasty

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje; odlisi hudbu vokalini,
instrumentalni a vokalné instrumentalni; chape roli posluchace

seznamuje se s hudebnimi styly a zanry

uci se poslouchat hudbu vaznou, lidovou a umélou ve skladbach dle vybéru ucitele
pfimérenych véku zaka

seznami se s hymnou CR

poslech skladeb B. Smetany, A. Dvoraka, L. Janacka

prezentuje své oblibené pisné a skladby

Nepfifazené ucivo

notova osnova, houslovy kli¢

nota : ¢tvrtova, osminova, pllova, celd

takt:2/4,3/4

pomlka

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ees

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinéch Zijicich, rizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, u¢i se vnimat sama sebe
pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

s

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase, v durovych
i mollovych téoninach; pokousi se o dvojhlas v dur i moll; pfi zpévu vyuZiva ziskané
pévecké dovednosti

pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky
odlisny zpév

hlasova hygiena, intonace, vokalni improvizace

rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

dvojhlas a vice hlas, prodleva, kanon, lidovy dvojhlas

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
poptipadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje - reprodukce motiva, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci hudebnich nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten

individudlni vyuziti hracd na hudebni nastroje

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

uci se rozliSovat hudbu vokalni, instrumentdlni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

seznamuje se s hudebnimi styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, populdrni atd.

ziskava povédomi o dile dalsich skladatel( - B. Marting, J.S. Bach, W.A. Mozart

vytvari v ramci svych individudlinich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry; provadi elementarni hudebni improvizace

zkousi rytmizace, melodizace a stylizace jednoduchych skladeb s pokusem o
improvizaci

hudebni doprovod - tvorfeni hudebniho predvéti a zavéti dle dispozic ditéte

hudebni hry

jednodilna pisriova forma ( a - b)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z hudebnich vyrazovych prostredka;
upozorni na metronomické, tempové, dynamické a zretelné harmonické zmény

kvalita tonU - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény - souzvuk, akord

dokazZe prezentovat ostatnim zakdim sv(j oblibeny hudebni Zanr

navstévy vychovnych hudebnich koncert(

rozpoznavani lidského hlasu a hudebnich nastroja

seznameni s jednoduchymi hudebnimi formami - rondo, variace
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Hudebni vychova 4. rocnik
dalsi hudebni vyrazové prostfedky - harmonie, barva, gradace, zvukomalba, zmény
v hudebnim proudu
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd;na zakladé individudlnich rozvoj hudebniho citéni
schopnosti a dovednosti vytvéfi pohybové improvizace taktovani pohybovy doprovod znéjici hudby - dvou-, t¥i-, étyfdoby takt
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance i regionalni, historické tance (
menuet)

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krok

spolecenska funkce hudby

orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohyb( provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);muj vztah k sobé samému; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina/tfida (prace s
pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavéni lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, u¢i se vnimat sama sebe
pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rznych kultur);uplatiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, schopnost umeét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisSného kulturniho prostredi do
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Hudebni vychova 4. rocnik

kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich, rizné zpUsoby Zivota

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci hudebnich nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten

individualni vyuziti hracl na hudebni nastroje

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

uci se rozliSovat hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

seznamuje se s hudebnimi styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, popularni atd.

ziskava povédomi o dile dalsich skladatell - B. Martind, J.S. Bach, W.A. Mozart

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry; provadi elementarni hudebni improvizace

zkousi rytmizace, melodizace a stylizace jednoduchych skladeb s pokusem o
improvizaci

hudebni doprovod - tvoreni hudebniho predvéti a zavéti dle dispozic ditéte

hudebni hry

jednodilna pisriova forma ( a - b)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z hudebnich vyrazovych prostredk(;
upozorni na metronomické, tempové, dynamické a zfetelné harmonické zmény

kvalita ténU - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény - souzvuk, akord
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Hudebni vychova 5. rocnik

dokazZe prezentovat ostatnim Zakiim sv(j oblibeny hudebni Zanr
navstévy vychovnych hudebnich koncertl
rozpoznavani lidského hlasu a hudebnich nastrojd
seznameni s jednoduchymi hudebnimi formami - rondo, variace
dalsi hudebni vyrazové prostiedky - harmonie, barva, gradace, zvukomalba, zmény
v hudebnim proudu

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd;na zakladé individudlnich rozvoj hudebniho citéni

schopnosti a dovednosti vytvéii pohybové improvizace taktovani pohybovy doprovod znégjici hudby - dvou-, t¥i-, ¢tyfdoby takt
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance i regionalni, historické tance (
menuet)

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krok

spolecenska funkce hudby

orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybU provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase, v durovych | pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
i mollovych téninach; pokousi se o dvojhlas v dur i moll; pfi zpévu vyuziva ziskané | odliSny zpév

pévecké dovednosti hlasova hygiena, intonace, vokalni improvizace

rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

dvojhlas a vice hlas, prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich, rizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, u¢i se vnimat sama sebe
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur);uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vZit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do
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Hudebni vychova

5. rocnik

kolektivu tFidy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socidlni skupiny)

péce o dobré vztahy; chovéani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina/tfida (prace s

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);muj vztah k sobé samému; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zaZitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své individudini hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentaini aktivity - individudlni a spolecné

hlasova hygiena

hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace

dodrZovani rytmu a tempa pfti reprodukovani jednoduchych skladeb

prace s notovym zdpisem

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v

nasazeni ténu

229




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Hudebni vychova 6. rocnik

béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

intonacni, artikulacni, dechova cviceni, zpév lidovych a umélych pisni

dynamika a jeji promény

reprodukce tond, zachycovani a reprodukce rytmu

vicehlasy a jednohlasy zpév, vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvati a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

vokalné instrumentalni aktivity - individualni a spolec¢né

hudebni rytmus - vyuZivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu, odhalovani
vzajemnych souvislosti

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti - reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovod( s vyuZitim néstrojli Orffova
instrumentare, keyboardu

rozpozna nékteré z tancd raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

poslech hudebnich skladeb, lidova piseri v Cechach a na Moravé, hudebni néstoje v
lidové hudbé

kvalita ténu - délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostredky - rytmus, melodie, harmonie, kontrast, gradace

lidsky hlas a hudebni nastroj

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

poslech hudebnich skladeb

hudebni styly a Zanry

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

hudba a slovo (melodram, scénicka hudba)

hudba na jevisti (opera, opereta, muzikal)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* jajako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Hudebni vychova 6. rocnik

* cviCeni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

* vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

* rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

* jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucédst etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilCi v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

® pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakd z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

* rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtznych

etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpozndavani a divody vzniku

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své individudIni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentaini aktivity - individudlni a spolecné

hlasova hygiena

hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace

dodrZovani rytmu a tempa pfti reprodukovani jednoduchych skladeb

realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rtzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

vokalné instrumentalni aktivity - individualni a spole¢né

hudebni rytmus - vyuZivani rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu, odhalovani
vzajemnych souvislosti

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti - reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovod( s vyuZitim néstrojl Orffova
instrumentare, keyboardu

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

poslech hudebnich skladeb

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

pohybovy doprovod znéjici hudby

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu
v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

intonacni, artikulacni, dechova cviceni, zpév lidovych a umélych pisni

nasazeni ténu

orientace v notovém zdznamu vokalni skladby

rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a jeji
naprava, mutace

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

poslech hudebnich skladeb

hudebni styly a Zanry

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

hudba a slovo (melodram, scénicka hudba)

hudba na jevisti (opera, opereta, muzikal)

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

prace s notovym zapisem
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utvarenému celku poslech hudebnich skladeb

hudebni styly a Zanry

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

®  cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

® jdjako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

* vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

* jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincll nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilQ v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

* rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rdznych

etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rlizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpozndavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

® pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakd z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

* rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentalni aktivity - individualni a spolec¢né

hlasova hygiena

hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace

dodrZovani rytmu a tempa pfi reprodukovani jednoduchych skladeb

realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

nasazeni ténu

intonacni, artikula¢ni, dechova cviceni, zpév lidovych a umélych pisni

dynamika a jeji promény

reprodukce ton(, zachycovani a reprodukce rytmu

vicehlasy a jednohlasy zpév, vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

vokalné instrumentalni aktivity - individualni a spole¢né

hudebni rytmus - vyuZivani rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu, odhalovani
vzajemnych souvislosti

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti - reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovod( s vyuZitim néstrojl Orffova
instrumentare, keyboardu

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s
dalsimi skladbami vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

hudebni styly a Zanry

orientace v hudebnim prostoru a analyza skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostredki

hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi skladbami, dobou vzniku, Zivotem
autora
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Hudebni vychova 8. roc¢nik
Zivot autora, hudebni dilo a autor
uplatniuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu nasazeni ténu
v béZném Zivot€; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v reprodukce zapsané melodie, orientace v notovém zaznamu melodie

jednohlase i vicehlase rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré

zpUsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév

rozpozna nékteré z tanct raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé ztvarnéni

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

hudba na jevisti (opera, opereta, muzikal)

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky prace s notovym zdpisem

utvarenému celku poslech hudebnich skladeb, lidova piseri v Cechach a na Moravé, hudebni nastoje v
lidové hudbé

kvalita ténu - délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiedky - rytmus, melodie, harmonie, kontrast, gradace

lidsky hlas a hudebni nastroj

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni hudebni styly a Zanry

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

hudba a slovo (melodram, scénicka hudba)

hudba na jevisti (opera, opereta, muzikal)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

* rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rdznych

etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rlizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpozndavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

* jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucédst etnika; pozndvani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilG v Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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* rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

® jdjako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* cviCeni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

* vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledéani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

® pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakd z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

Hudebni vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitdch | vokalné instrumentalni aktivity - individudlni a spolecné

hlasova hygiena

hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace
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dodrZovani rytmu a tempa pfi reprodukovani jednoduchych skladeb

prace s notovym zdpisem

realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

nasazeni tonu

intonacni, artikulacni, dechova cviéeni, zpév lidovych a umélych pisni

dynamika a jeji promény

reprodukce tond, zachycovani a reprodukce rytmu

vicehlasy a jednohlasy zpév, vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

vokalné instrumentalni aktivity - individualni a spolec¢né

hudebni rytmus - vyuZivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu, odhalovani
vzajemnych souvislosti

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti - reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovod( s vyuZitim néstrojli Orffova
instrumentare, keyboardu

rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

poslech hudebnich skladeb, lidova piseri v Cechach a na Moravé, hudebni néstoje v
lidové hudbé

kvalita ténu - délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiredky - rytmus, melodie, harmonie, kontrast, gradace

lidsky hlas a hudebni nastroj

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

partitura

hudebni styly a Zanry

orientace v hudebnim prostoru a analyza skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostredk

hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi skladbami, dobou vzniku, Zivotem
autora
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Zivot autora, hudebni dilo a autor
vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni poslech hudebnich skladeb

hudebni styly a zanry

hudba a tanec (balet, vyrazovy tanec)

hudba a slovo (melodram, scénicka hudba)

hudba na jevisti (opera, opereta, muzikal)
PrOfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* jdjako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se

promita mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

* cviCeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

* vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledéani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

* jedinecnost kazdého clovéka a jeho individuaini zvlastnosti; ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucédst etnika; pozndvani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich
rozdilG v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

® prdavo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pricCiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tFidy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

* rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Hudebni vychova

9. rocnik

* rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rdznych

etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rlizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpozndavani a divody vzniku

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 2 2 1 1 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarna vychova spada do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je zaméfen na specifické rozvijenil
tvorivosti a vnimavosti k uméleckému dilu, na hledani krasy a harmonie kolem sebe.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vytvarnd vychova vede Zaky k sebevyjadreni a k tvofivosti. Jsou rozvijeny schopnosti vyjadfovat svoje
pocity a nazory prostfednictvim bodu, linie, tvaru a barvy. Pomaha nalézat vztah ke kultufe a rozvijet
estetické citéni. Vytvarna vychova umoznuje jiné, neZ racionalni poznavani svéta. Prolind vSsemi predméty,
vnimani krasna provazi déti na kazdém kroku. Vysledky tvorby jsou duilezitym prostfedkem komunikace.
1.stupen:

Viytvarna vychova je pro malé dité nezastupitelnym ndstrojem poznavani a proZivani. Zaci na 1.
stupni nemaji zabrany vyjadfovat pomoci vytvarného projevu své predstavy o okolnim svété. Pomoci svého
vytvarného projevu komunikuji s ostatnimi. Vytvarnd vychova je postavena na tvaréich cinnostech —
tvorb&, vnimani a interpretaci. Zaci rozviji a uplatiuji vlastni vnimani a citéni, mysleni, proZivani,
predstavivost a fantazii. Ve vytvarném projevu uplatiiujeme nejriiznéjsi vytvarné techniky: malbu, kresbu,
grafiku, modelovani, koldz, kombinaci technik, rGzné experimentovani, hledani novych vyrazovych
moznosti.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

2. stupeni:

Prace s zaky na 2. stupni je specificka. Zaci mivaji zabrany prezentovat prostiednictvim vytvarné
tvorby svoje osobni pocity a prozitky. Vytvafime proto v hodinach pozitivni tviréi prostiedi a vedeme Zaky
k formulaci svych nazort a postojl, k oteviené komunikaci na zakladé spravného etického chovani. Zaci
rozviji rizné vytvarné techniky, jsou seznamovani se stavebnimi slohy, vyznamnymi vytvarnymi dily. Jsou
vedeni k estetickému vnimani svého okoli.

Predmét Vytvarna vychova se vyucuje ve vSech rocnicich na 1. i na 2. stupni. Ve 2. a 3. ro¢niku jsou dvé
hodiny tydné, v 1., 4. a 5. tfidé pouze jedna vyucovaci hodina. Na 2. stupni je dotace v 6. rocniku dvé
hodiny av 7., 8. a 9. ro¢niku jedna hodina tydné.
Prevdzina cast vyuky probihd v pracovné vytvarné vychovy a na 1. stupni také v kmenovych tfidach, pro
praci v exteriéru je vyuzivano pékné okoli Skoly.

Integrace predmétu

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
e predkladame zaklm pohled na vytvarné uméni jako na jeden ze zplsob( pozndavani svéta
¢ vedeme zaky k uceni prostiednictvim vlastni tvorby v projektech s jinymi vzdélavacimi predméty
* rozvijime u Zakl celoZivotni zajem o uméni
* vedeme Zaky k tomu, aby se naudili rozumét obecné pouzivanym vytvarnym terminim
* rozvijime tvofivost zak(l aktivnim osvojovanim rliznych vytvarnych technik
* podporujeme experimentovani a vedeme k chuti a odvaze uplatnit svoje ,Ja“
* ucime vnimat umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
* Ucastnime se Skolnich i mimoskolnich soutézi
* nabddame Zaky k poznani, Ze prehled v oblasti uméni jim umozZni intenzivnéjsi proZitek

Kompetence k feseni problému:
* vedeme Zaky k tomu, aby sami volili vhodné vytvarné vyjadrovaci prostredky
* vytvarime pfileZitost k tomu, aby Zaci kreativné pristupovali k ndhraddm materiall, kombinaci
technik
* vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na  zakladé
podobnosti jejich znak(l a témat, ktera jsou jimi zpracovavana
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence komunikativni:

seznamujeme Zaky s moZnosti pfistupovat k vytvarnému projevu jako ke zplsobu dorozumivani
vedeme Zaky k diskusi o dojmu z uméleckého dila

vedeme Zaky k prezentaci praci a obhajobé své tvorby

poskytujeme détem dostatecny prostor k vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

Kompetence socialni a personalni:

vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci pro sva samostatné vytvorena vizualné obrazova vyjadreni
nalezli vhodnou formu pro jejich prezentaci

vedeme Zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, budujeme v détech
sebed(ivéru, respektovani druhych

organizujeme skupinovou tvorbu, vedeme ke spolupraci v kolektivu
vedeme Zaky k toleranci k rliznym kulturam

predklddame dostatec¢né mnozstvi priklad( pro vytvareni potfeby pohybovat se v estetickém
prostredi

poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy zaku
vytvafime pfijemnou atmosféru, posilujeme pozitivni predstavy pfi vytvarném projevu
v§tépujeme zasady chovani na kulturnich akcich

Kompetence obcanské:

motivujeme Zaky k ndvstévam vytvarnych vystav a kulturnich pamatek

podporujeme individualni zajem Zaka o kulturni déni

vysvétlujeme Zaklm potrebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturni a historické
dédictvi

seznamujeme zaky s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory

Kompetence pracovni:

ucime pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni
motivujeme Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti
podporujeme adaptaci na zménéné nebo nové pracovni podminky

ucime pfistupovat k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

Kompetence digitalni:
* ucime vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredki
* ucime zdky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zaki

s vz

Hodnotit tvorivost, prozitek a uspokojeni Zaka z vlastniho vytvareni. Hodnotit subjetivné, citlivé - dle
klasifikacniho fadu. Vyuzivat moznosti slovniho hodnoceni.

Vytvarna vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovnava je a tfidi na zakladé

zkusenosti, vijem{, zaZitk( a predstav

objemu a prostoru

linie, tvary, objemy - jejich jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v plose,

uplatnéni rliznych vytvarnych technik a postup(: kresba, malba, modelovani,
kombinace technik

tematicka kresba, malba, modelovani

michani barev- experimentovani, hra s barvou

vyuZiti riznych material( a vyrazovych prostfedkd a experimentovani s nimi

uplatiovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celkl na zakladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétll hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych
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Vytvarna vychova 1. rocnik
vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rliznych tvar(
manipulace s objekty
v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusSenosti, uplatiiuje pfi tom v ploSném i michani barev- experimentovani, hra s barvou

prostorovém usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich | yyu7iti rliznych materiali a vyrazovych prostiedkd a experimentovani s nimi
kombinace

uplatfiovani pfedstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

vhimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard

manipulace s objekty

kompozi¢ni zakonitosti

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje michani barev- experimentovani, hra s barvou

vyuziti riznych material( a vyrazovych prostfedkd a experimentovani s nimi

uplatfiovani pfedstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,

chutovych

vhimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard
interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni, odlisné vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti manipulace s objekty

kompozic¢ni zakonitosti

aktivni prace s ilustraci

umélecka vytvarna tvorba

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné pfedstaveni svého vytvoru

obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil vyjadfeni svého nazoru

schopnost diskuze nad vytvarnym dilem svym ¢i jinych, porovnavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Red predmét a prostiedi vytvareného ¢lovékem, pozorovani a empatického a aktivniho vnimani; pozitivni komunikace - hodnoceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje

dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni.

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazZitk( a predstav

linie, tvary, objemy - jejich jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

uplatnéni rliznych vytvarnych technik a postup(i: kresba, malba, modelovani,
kombinace technik

tematicka kresba, malba, modelovani

michani barev- experimentovani, hra s barvou

vyuziti rznych materidld a vyrazovych prostredkl a experimentovani s nimi

uplatfovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni
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Vytvarna vychova 2. rocnik

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti, uplatriiuje pfi tom v ploSném i

prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich

kombinace

uplatfiovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

vnimani, pozorovani a pozndavani vlastnosti objektl a rlznych tvard

manipulace s objekty

vnima uddlosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

vnimani, pozorovani a pozndavani vlastnosti objektd a rlznych tvard

manipulace s objekty

kompozi¢ni zakonitosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

vhimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard

manipulace s objekty

kompozi¢ni zakonitosti

aktivni prace s ilustraci

umélecka vytvarna tvorba

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

predstaveni svého vytvoru

vyjadreni svého nazoru

schopnost diskuze nad vytvarnym dilem svym ¢i jinych, porovnavani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje

dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Re¢ predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem, pozorovani a empatického a aktivniho vnimani; pozitivni komunikace - hodnoceni.

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozpoznava a pojmenovava linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovnava je a tridi
na zakladé zkusenosti, vjem(, zaZitk( a predstav

linie, tvary, objemy - jejich jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

uplatnéni rliznych vytvarnych technik a postup(: kresba, malba, modelovani,
kombinace technik

tematicka kresba, malba, modelovani

michani barev- experimentovani, hra s barvou

vyuziti riznych material( a vyrazovych prostfedkd a experimentovani s nimi

uplatiovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celkl na zakladé vyraznosti, vzajemného postaveni

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

linie, tvary, objemy - jejich jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v plo3e,
objemu a prostoru

uplatnéni rliznych vytvarnych technik a postup(: kresba, malba, modelovani,
kombinace technik

tematicka kresba, malba, modelovani

michani barev- experimentovani, hra s barvou
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Vytvarna vychova

3. rocnik

vyuziti riznych material a vyrazovych prostfedkid a experimentovani s nimi

uplatiovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zakladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rliznych tvar(

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

michani barev- experimentovani, hra s barvou

vyuziti riznych material( a vyrazovych prostfedkd a experimentovani s nimi

uplatiovani predstavivosti a fantazie

kompozice

usporadani objektd do celk( na zdkladé vyraznosti, vzajemného postaveni

vytvarné vyjadreni podnétll hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

vhimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard

manipulace s objekty

kompozi¢ni zakonitosti

interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni, odlisné

vhimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektd a rdznych tvard

manipulace s objekty

kompozic¢ni zakonitosti

aktivni prace s ilustraci

umélecka vytvarna tvorba

predstaveni svého vytvoru

vyjadreni svého nazoru

schopnost diskuze nad vytvarnym dilem svym ¢i jinych, porovnavani

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

pfedstaveni svého vytvoru

vyjadreni svého nazoru

schopnost diskuze nad vytvarnym dilem svym ¢i jinych, porovnavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Re¢ predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem, pozorovani a empatického a aktivniho vnimani; pozitivni komunikace - hodnoceni.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni.

Vytvarna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

porovnava je na zakladé vztahu

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadreni,

tematicka malba a kresba ze Zivota déti

vyjadreni linie, tvaru, objemu, svételné a barevné kvality

ilustrace pohadky, pfibéhu

vnimani krasy kolem sebe

vyjadreni prostorovych vztaht

modelovani

usporadani prvkd na vykrese na zakladé vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni
(statické, dynamické vyjadreni)

kompozice

vhodnd kombinace barev a tvart
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Vytvarna vychova 4. rocnik

hra, experimentovani

vytvarné vyjadieni morfologickych znakd, tvarli a barevnosti pfirodnich objektl

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zZivotnich zkuSenosti

manipulace s predméty

vyjadreni pohybu, umisténi v prostoru

ilustrace textd

volna malba

plastika, usporadani

comics

funkce pisma sdélna i vytvarna

vhodnost vybéru

rdzné vytvarné techniky, experimentovani

vytvarné umeéni a Zivotni prostredi

portréty - vyjadreni nalad

naléza vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

vnimani krasna - pfiroda kolem nas

viné kvétin, lesa...

vyjadreni hudby - ndlada, barevné vyjadreni

vhimani povrchu objektl (frotaz)

barvy teplé - studené

vyjadreni pohybu

umélecka vytvarna tvorba

kombinace technik pti vytvarném vyjadreni

vhodnost vybéru

rdzné vytvarné techniky, experimentovani

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitd a proZzitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

vnimani krasna - pfiroda kolem nas

vané kvétin, lesa...

vyjadreni hudby - ndlada, barevné vyjadreni

vnimani povrchu objektl (frotaz)

barvy teplé - studené

vyjadreni pohybu
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kombinace technik pfi vytvarném vyjadreni

vhodnost vybéru

rdzné vytvarné techniky, experimentovani

porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako | vytvarné uméni a Zivotni prostfedi

ke zdroji inspirace navstévy vystav vytvarnikd

ukazky vytvarnych dél a besedy nad vytvarnymi dily

vytvéreni vlastnich vystav, prezentace vytvor(

Ucast ve vytvarnych soutézich

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera vytvareni vlastnich vystav, prezentace vytvorl

samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil Uéast ve vytvarnych soutézich

vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni (ve skupiné, ve
Skole i mimo skolu)

promeény obsah vlastni tvorby i dél vytvarného uméni

portréty - vyjadreni nalad

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Re¢ predmétd a prostfedi vytvareného ¢lovékem, pozorovani a empatického a aktivniho vnimani; pozitivni komunikace - hodnoceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotvenf; respektovani zvlastnosti rlznych etnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy ¢lovéka a prostredi, k uvédomovani si prirodniho i socidlniho prostredi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot, vnimani estetickych
kvalit prostredi
Aktivita, tvorivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
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MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

viu
1

Vnimani specifické ,,feci” znakovych kodu

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahu

tematicka malba a kresba ze Zivota déti

vyjadreni linie, tvaru, objemu, svételné a barevné kvality

ilustrace pohadky, pfibéhu

vnimani krasy kolem sebe

vyjadreni prostorovych vztahi

modelovani

usporadani prvkl na vykrese na zakladé vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni
(statické, dynamické vyjadreni)

kompozice

vhodna kombinace barev a tvart

hra, experimentovani

vytvarné vyjadieni morfologickych znakd, tvar(i a barevnosti pfirodnich objektd

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

portréty - vyjadreni nalad

manipulace s predméty

vyjadreni pohybu, umisténi v prostoru

ilustrace text(

volna malba
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plastika, usporadani

comics

funkce pisma sdélna i vytvarna

vnimani krasna - priroda kolem nas

vaneé kvétin, lesa...

vyjadreni hudby - ndlada, barevné vyjadreni

vhimani povrchu objektl (frotaz)

barvy teplé - studené

vyjadieni pohybu

naléza vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

vnimani krasy kolem sebe

vyjadreni prostorovych vztahi

modelovani

usporadani prvkd na vykrese na zakladé vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni
(statické, dynamické vyjadreni)

kompozice

vhodna kombinace barev a tvar(

hra, experimentovani

vytvarné vyjadieni morfologickych znak, tvar(i a barevnosti pfirodnich objektd

portréty - vyjadieni nalad

manipulace s predméty

vyjadreni pohybu, umisténi v prostoru

vnimani krasna - pfiroda kolem nas

vlné kvétin, lesa...

vyjadreni hudby - ndlada, barevné vyjadreni

vnimani povrchu objektl (frotaz)

barvy teplé - studené

vyjadreni pohybu

umélecka vytvarna tvorba

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a prozitkl

kombinace technik pfi vytvarném vyjadreni
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svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy vhodnost vybéru

rdzné vytvarné techniky, experimentovani

porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako | vytvarné uméni a Zivotni prostredi

ke zdroji inspirace navstévy vystav vytvarnikd

ukazky vytvarnych dél a besedy nad vytvarnymi dily

vytvareni vlastnich vystav, prezentace vytvor(

Ucast ve vytvarnych soutézich

vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni (ve skupiné, ve
Skole i mimo skolu)

promeény obsah vlastni tvorby i dél vytvarného uméni

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, kterd ukdzky vytvarnych dél a besedy nad vytvarnymi dily

samostatné vytvofil, vybral &i upravil vytvareni vlastnich vystav, prezentace vytvort

Ucast ve vytvarnych soutézich

vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni (ve skuping, ve
Skole i mimo skolu)

promény obsah vlastni tvorby i dél vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Re¢ predmétd a prostfedi vytvareného ¢lovékem, pozorovani a empatického a aktivniho vnimani; pozitivni komunikace - hodnoceni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy ¢lovéka a prostredi, k uvédomovani si ptirodniho i socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot, vnimani estetickych
kvalit prostredi
Aktivita, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Vnimani specifické ,,feci” znakovych kodu

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemQ, predstav a
poznatkd; variuje rlizné vlastnosti prvk( a jejich vztahl pro ziskani osobitych
vysledka

prostfedky a postupy pro vyjadreni viemu, pocitl a predstav

linie, tvary, objemy, svétlo, barvy a jejich vztahy (kontrast, podobnost)

uziva vizudlné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

vztahy a usporadani prvkl v plose a prostoru

usporadavani objektl do celkd

barevné vztahy, harmonie

vybird, kombinuje a vytvaii prostfedky pro viastni osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky s Ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

smyslové ucinky obraznych vyjadreni

kombinace a variace vlastni tvofivosti, k niz je podnétem napf. tiskovina, reklama

apod.

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkl

typy vizudlné obraznych vyjadreni

porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soud

vysvétleni a obhajoba vlastniho tvirciho nazoru

svobodny pristup k obraznym vyjadrenim

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody

linie, tvary, objemy, svétlo, barvy a jejich vztahy (kontrast, podobnost)
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uplatiiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitacova vztahy a usporadani prvk( v plose a prostoru
grafika, fotografie, video animace usporadavani objektd do celkd

barevné vztahy, harmonie

smyslové ucinky obraznych vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadfeni

vysvétleni a obhajoba vlastniho tviréiho nazoru

svobodny pfistup k obraznym vyjadienim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* vedeme k porozuméni sobé samému a druhym
* pomahame k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
* napomahdame ke zvladani vlastniho chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

* ucime Zaky vybirat vyrazové prostredky a kombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni
* hledame technologické moznosti a jejich omezeni
* napomahame k uvédoméni si moZnosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpovédnosti za zplisob jeho formulovani a prezentace
* rozvijime komunikaéni schopnosti, zejména pfi verejném vystupovani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

*  rozvijime zakladni rysy kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

* vedeme Zaky ke komunikaci a spolupraci v tymu
® ucime vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
* ucime prizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

* vedeme Z4ky ke stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani Gkol( a zodpovédnosti

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav a
poznatk(; variuje rdzné vlastnosti prvkl a jejich vztah( pro ziskani osobitych
vysledk(

prostiedky a postupy pro vyjadreni viemu, pocitll a predstav

linie, tvary, objemy, svétlo, barvy a jejich vztahy (kontrast, podobnost)

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

smyslové ucinky obraznych vyjadreni

kombinace a variace vlastni tvofivosti, k niz je podnétem napf. tiskovina, reklama

apod.

rozlisi pdsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vysvétleni a obhajoba vlastniho tviréiho nazoru

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

typy vizudlné obraznych vyjadreni

inspirace historickymi slohy a cizimi kulturami

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

vybér a prezentace vlastni prace

hodnoceni viastnich i cizich obraznych vyjadieni

zaujimani vlastniho postoje

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

vztahy a usporadani prvk( v plose a prostoru

usporadavani objektl do celk

barevné vztahy, harmonie

svobodny pfistup k obraznym vyjadienim

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v souc¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

reflexe ostatnich umélecky druh( a podnétd z okoli

ilustrace, plakat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

*  rozvijime zékladni rysy kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* vedeme k porozuméni sobé samému a druhym
* pomahame k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
* napomahame ke zvladani vlastniho chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

* vedeme Zaky ke komunikaci a spolupraci v tymu

® ucime vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

* ucime prizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

* vedeme Zaky ke stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani Gkoll a zodpovédnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

* umozZiujeme rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahdim a kritického odstupu od nich
* ucime vyuZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu

* napomahame k uvédoméni si moZnosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpovédnosti za zplisob jeho formulovani a prezentace

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; | prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemQ, predstav a poznatkd; variuje | kvality, textury
razné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk

zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly, usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie vyjadieni vztahd, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
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barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostredky vyjadfujici ¢asovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
grafika, fotografie, video, animace uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a
vyjadreni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Ucinku, v roviné | pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani (vizudlni,
subjektivniho ucinku haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi | promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk( | obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a
kulturni souvislosti

ovéruje komunikacni uc¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — utvareni a uplatnéni
vizualné obraznych vyjadreni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

* vedeme k organizaci vlastniho casu, planovani
® ucime stanovit si osobni cile a kroky k jejich dosazeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* vedeme k porozuméni sobé samému a druhym
* pomahame k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
®* napomahdme ke zvladani vlastniho chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

* ucime zaky vybirat vyrazové prostredky a kombinovat je pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni
® hledame technologické moznosti a jejich omezeni

* napomahame k uvédoméni si moZnosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpovédnosti za zplisob jeho formulovani a prezentace

*  rozvijime komunikacni schopnosti, zejména pfi verejném vystupovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

*  rozvijime zakladni rysy kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

® vedeme Zaky ke komunikaci a spolupraci v tymu

® ucime vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

* ucime pfizpGsobit vlastni ¢innost potfebam a ciliim tymu

* vedeme Z4ky ke stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani Gkol( a zodpovédnosti

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; | prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemQ, pfedstav a poznatk(; variuje | kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkd v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledku pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly, usporadani objektl do celkll v plose, objemu, prostoru a casovém pribéhu —
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie vyjadreni vztah, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostredky vyjadfujici ¢asovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a
vyjadreni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvarc¢i zaméry

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

promény komunikaéniho obsahu —zdméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a
kulturni souvislosti

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; ddvody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdGvodrovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

* vedeme zaky ke komunikaci a spolupraci v tymu
* ucime vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci
® ucime prizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

* vedeme Zaky ke stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* vedeme k porozuméni sobé samému a druhym

*  pomahame k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym

* napomahdame ke zvladani vlastniho chovani

260




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Vytvarna vychova

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* rozvijime zakladni rysy kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

* vedeme k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazoru, pristupt k reseni problém{

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova je soucasti oblasti Clovék a zdravi na obou stupnich zakladni skoly.
Sméruje k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a k poznani jejich uéink( na télesnou, dusevni a socialni
pohodu. Vzdélani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

1. stupen:

Na prvnim stupni se zaméfime na ziskani kladného vztahu ktélesné vychové, kzvladnuti
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti ve skupiné. Vedeme Zaky ke sprdvnému drZeni
téla a k tomu, aby sami projevovali vili po zlepSeni svych télesnych dovednosti a zdatnosti.

2. stupen:

Na druhém stupni vedeme zdky k aktivnimu zorganizovdni svého pohybového rezimu a jeho
prospéchu pro zdravi, k nutnosti zdokonalovani pohybovych ¢innosti jednotlivce nebo ve skupinég,
k rozdéleni roli ve skupiné, k pocitu rovnovahy fyzické a dusevni, k podpore myslenek olympijského hnuti a
dodrZovani pravidel fair play. Vedeme Zaky k nutnosti vyhleddvani rizik pfi pohybovych ¢innostech,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

k potfebé dodrzovani hygieny, k prvni pomaoci pfi Urazech a objasnéni skodlivosti podptrnych latek.

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a rozvijime je
davame prileZitost k prozivani souvislosti mezi télesnou a psychickou pohodou
podporujeme systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické

Kompetence k feseni problému:
vedeme zaky k pfemysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku
podporujeme hledani vhodné taktiky v individudlnich a kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni:
ucime zaky vyslechnout a prijmout pokyny vedouciho
vedeme diskuse o taktice druZstva

Kompetence socialni a personalni:

nabaddme k dodrzovani pravidel fair play

odporujeme myslenky olympijského hnuti

rozvijime spolupraci uvnitt kolektivu (rozdélovani a prijimani roli v rdmci druZstva)

Kompetence obcanské:

podporujeme aktivni sportovani

objasnujeme potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
uc¢ime prvni pomaoci pfi Urazech lehciho charakteru

objasniujeme Skodlivost podpUlrnych latek pfi sportu

Kompetence pracovni:
vedeme Zaky k nutnosti dodrZovani pravidel ve sportu i v Zivoté
ucime zaky vyhleddvat mozna rizika pfi pohybovych ¢innostech a uc¢ime je hledat cestu jejich minimalizace

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Télesna vychova 1. rocnik

* Kompetence obéanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro cviceni

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecénost pfi pohybovych Cinnostech

pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

gymnastika, akrobacie - zaklady

preskok, kladinka, cvi¢eni na Zebfinach

rytmickd a kondicni cviceni pro déti

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych hrach, pohybovych ¢innostech a
soutézich

pohybové hry s pomdckami i bez pomucek

sportovni hry

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych hrach ve znamych
prostorach skoly

zakladni hygiena pfi a po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach

turistika a pobyt v prirodé

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizace

znalost smluvenych gest a signal

komunikace v TV

organizace pfi TV

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zaklady cvicebni polohy

cviceni se sportovnim nacinim

spravné drzeni téla

zdravotné zamérené ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

gymnastika, akrobacie - zaklady

preskok, kladinka, cvi¢eni na Zebfinach

rytmicka a kondicni cviceni pro déti

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

zakladni hygiena pfi a po TV a pti jinych pohybovych aktivitach
turistika a pobyt v prirodé
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Télesna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pohybové hry s pomUckami i bez pomucek
sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro cviceni
vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech
pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro cviceni

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecénost pti pohybovych ¢innostech

pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

gymnastika, akrobacie - zaklady

preskok, kladinka, cviceni na Zebtinach

rytmicka a kondi¢ni cviceni pro déti

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych hrach, pohybovych ¢innostech a
soutézich

pohybové hry s pomUckami i bez pomucek

sportovni hry

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych hrach ve znamych
prostorach skoly

zdkladni hygiena pfi a po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach

turistika a pobyt v prirodé

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizace

znalost smluvenych gest a signall

komunikace v TV
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Télesna vychova 2. rocnik

organizace pfi TV

uplatriuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech, | cvieni se sportovnim nacinim

zaujima spravné zaklady cvi¢ebni polohy spravné drieni téla

zdravotné zamérené Cinnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

gymnastika, akrobacie - zaklady

preskok, kladinka, cvi¢eni na Zebfinach

rytmicka a kondicnf cviceni pro déti

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostfedi pro cviceni
vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecénost pfi pohybovych cinnostech
pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

zakladni hygiena pfi a po TV a pti jinych pohybovych aktivitach
turistika a pobyt v pfirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pohybové hry s pomUckami i bez pomucek
sportovni hry

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova 3. roc¢nik

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

znalost zékladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro cviceni

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecénost pfi pohybovych innostech

pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

gymnastika, akrobacie - zaklady

preskok, kladinka, cvi¢eni na Zebfinach

rytmickd a kondicni cvi€eni pro déti

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych hrach, pohybovych ¢innostech a
soutézich

pohybové hry s pomdckami i bez pomucek

sportovni hry

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych hrach ve znamych
prostorach skoly

zakladni hygiena pfi a po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach

turistika a pobyt v prirodé

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizace

znalost smluvenych gest a signall

komunikace v TV

organizace pfi TV

uplatiiuje spravné zplisoby drZzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zaklady cvicebni polohy

cviceni se sportovnim nacinim

spravné drzeni téla

zdravotné zamérené ¢innosti

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

spravné drzeni téla

zdravotné zamérené ¢innosti

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku

plavani ve volné vodé

cvi¢eni na sezndmeni s vodou, na orientaci ve vodé a cvi¢eni pod vodou pro
osvojeni plaveckych dovednosti

splyvani

jeden plavecky zpUsob (prsa, kraul, znak)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

gymnastika, akrobacie - zaklady
preskok, kladinka, cviceni na Zebfinach
rytmicka a kondic¢ni cviceni pro déti
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Télesna vychova 3. roc¢nik

atletika - zaklady (vytrvalostni béh, rychly béh, hod mickem, skok daleky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

zakladni hygiena pfi a po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach
turistika a pobyt v prirodé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pohybové hry s pomUckami i bez pomucek
sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro cviceni
vyznam pohybu pro zdravi, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
pfiprava organizmu pred zatézi, uklidnéni, napinaci a protahovaci cviceni

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu)

prdpravné Upoly (pfetahy, pretlaky)

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organizmu pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her, zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tfidy

organizace pti TV

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti (hry, zavody, soutéze)

plavani, brusleni, dalsi pohybové Cinnosti

uplatniuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV (obleceni, obuv)
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bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomdcek)

prvni pomoc

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

gymnastika, atletika

rozvijeni pohybovych Cinnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti daného véku

jedna v duchu fairplay, dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly)

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti (méfeni vykon(, zakladni pohybové
testy)

orientuje se v informacnich zdrojich, pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci v pohybovych ¢innostech

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu)

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku

plavani ve volné vodé

cvi¢eni na sezndmeni s vodou, na orientaci ve vodé a cvi¢eni pod vodou pro
osvojeni plaveckych dovednosti

splyvani

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

dychani do vody, pady a skoky do vody

jeden plavecky zpusob (prsa, kraul, znak)

plavani Gsek od 10m do 100m

zdokonalovani plaveckych technik

prvky bezpecénosti a sebezachrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

organizace pfi TV
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych c¢innosti (hry, zavody, soutéze)
plavani, brusleni, dalsi pohybové ¢innosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti (méfeni vykon(, zakladni pohybové testy)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

gymnastika, atletika
rozvijeni pohybovych ¢innosti
rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti daného véku

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Gdrovné
své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu)

pripravné Upoly (pretahy, pretlaky)

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pFiprava organizmu pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her, zorganizuje nendroc¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

organizace pfi TV

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti (hry, zavody, soutéze)

plavani, brusleni, dalsi pohybové Cinnosti

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV (obleceni, obuv)

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
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prostoru, pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomdcek)

prvni pomoc

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

gymnastika, atletika

rozvijeni pohybovych Cinnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti daného véku

jedna v duchu fairplay, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cvi¢eni

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly)

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti (méreni vykon(, zdkladni pohybové

testy)

orientuje se v informacnich zdrojich, pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci v pohybovych ¢innostech

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

organizace pti TV

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu)

zaklady zdravotni télesné vychovy

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zaklady zdravotni télesné vychovy

zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

zaklady zdravotni télesné vychovy

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslebenim

zaklady zdravotni télesné vychovy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

gymnastika, atletika
rozvijeni pohybovych cinnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti daného véku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti (méfeni vykon(, zakladni pohybové testy)
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
zasady jednani a chovani fairplay, olympijské idedly a symboly

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb(, preventivni pohybova cinnost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

celkové posilovani téla a svall jako celku

prevence a korekce jednostranného zatizeni

zdravotné orientovana zdatnost

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti

individudIni rozcviceni

strecink celého téla pred cvi¢enim i po ném, uvolnéni

odmita drogy a jiné skodlivé latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvySujici vykon a latky zvySujici rlist svalové
hmoty

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu, predvida moZzna nebezpedi Grazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

seznameni s vhodnym a bezpecnym chovanim na sportovnich akcich

bezpecné pouzivani sportovnich potreb, naradi a nacini

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojovani pohybové dovednosti a
tvorivé ji aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry (zavody druzZstev i jednotlivcl, turistika a pobyt v pfirodé)

sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu zaku)

vybijena, kosikova, doplrikové sportovni hry (zdklady, prlpravna cviceni, hra podle
zjednodusenych pravidel)

lyZovani (v pfipadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyzaFsky vycvik na horach)

brusleni (zakladni a pripravna cvi¢eni podle zajmu Zaka)
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prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, doplriikové
sportovni hry)

atletika, atleticka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (grandtem, mickem)

skok do dalky, do vysky

rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpfed, vzad)

stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou se zachranou

koza - preskok

akrobacie - sestavy Cislo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cviceni s hudbou

$plh na tyci (podle moZnosti na lané)

Upoly (vyznam Gpolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

sebehodnoceni dané pohybové ¢innosti, dodrzovani pravidel dané hry, oznaceni
nedostatk( a jejich pficin

uZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopis(, uZivatele internetu

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych her a ¢innosti)

naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana ptirody pti sportu

historie olympijskych her, MOV,COV, olympiada déti a mladeze

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti a jejich aplikace ve hie

sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a vykony eviduje a vyhodnoti

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni tridy, spolurozhoduje

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych Cinnosti

zpracuje namérené hodnoty a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

prace s tabulkou, doplriovani pfislusnych hodnot, jejich zjistovani a ¢teni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pohybové hry (zavody druzstev i jednotlivcd, turistika a pobyt v prirodé)
sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu Zaka)

vybijena, kosikova, doplrikové sportovni hry (zdklady, pripravna cviceni, hra podle zjednodusenych pravidel)

lyZovani (v pripadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyZafsky vycvik na horach)
brusleni (zakladni a prlipravna cviceni podle zajmu zaka)

prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, doplrikové sportovni hry)
atletika, atleticka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (granatem, mickem)

skok do dalky, do vysky

rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpted, vzad)

stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou se zachranou

koza - preskok

akrobacie - sestavy Cislo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cvi¢eni s hudbou

Splh na tyci (podle mozZnosti na lané)

Upoly (vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb(, preventivni pohybova cinnost
spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

sebehodnoceni dané pohybové Cinnosti, dodrZovani pravidel dané hry, oznaceni nedostatkd a jejich pficin

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

drogy a jiné Skodliviny, anabolika, latky zvysujici vykon a latky zvysujici rist svalové hmoty

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb, preventivni pohybova ¢innost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

celkové posilovani téla a svalll jako celku

prevence a korekce jednostranného zatizeni

zdravotné orientovana zdatnost

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti

individualni rozcviceni

strecink celého téla pred cvi¢enim i po ném, uvolnéni

odmitd drogy a jiné skodlivé latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvy3ujici vykon a latky zvySujici rst svalové
hmoty

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou
¢innost

seznameni s vhodnym a bezpeénym chovanim na sportovnich akcich

bezpecné pouzivani sportovnich potreb, naradi a nacini

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojovani pohybové dovednosti a
tvorivé ji aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry (zavody druZstev i jednotlivcl, turistika a pobyt v pfirodé)

sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu Zaka)

vybijena, kosikova, doplrikové sportovni hry (zdklady, pripravna cviceni, hra podle
zjednodusenych pravidel)

lyZovani (v pfipadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyzarsky vycvik na horach)

brusleni (zakladni a pripravna cvi¢eni podle zajmu Zak()

prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, doplrikové
sportovni hry)

atletika, atletickd abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (granatem, mickem)

skok do dalky, do vysky
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rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpred, vzad)

stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou se zachranou

koza - preskok

akrobacie - sestavy ¢islo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cviceni s hudbou

$plh na tyci (podle moznosti na lané)

Upoly (vyznam Gpolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

sebehodnoceni dané pohybové ¢innosti, dodrZovani pravidel dané hry, oznaceni
nedostatk( a jejich pFicin

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych her a ¢innosti)

napliuje ve skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu

historie olympijskych her, MOV,COV, olympiada déti a mladeze

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich aplikace ve hie

sleduje urcéené prvky pohybové cinnosti a vykony eviduje a vyhodnoti

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni tridy, spolurozhoduje

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

zpracuje namérené hodnoty a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

prace s tabulkou, doplfiovani pfislusnych hodnot, jejich zjistovani a ¢teni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvySujici vykon a latky zvysujici rist svalové hmoty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

sebehodnoceni dané pohybové Cinnosti, dodrZovani pravidel dané hry, oznaceni nedostatkd a jejich pficin
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pohybové hry (zavody druZstev i jednotlivcl, turistika a pobyt v pfirodé)
sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu zaka)

vybijena, kosikova, doplnikové sportovni hry (zaklady, prlipravna cviceni, hra podle zjednodusenych pravidel)
lyZovani (v pfipadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyzarsky vycvik na horach)
brusleni (zakladni a prapravna cvi¢eni podle zajmu zaka)

prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, dopliikové sportovni hry)
atletika, atleticka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (grandtem, mickem)

skok do dalky, do vysky

rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpred, vzad)

stoj na rukou se zachranou, premet stranou se zachranou

koza - preskok

akrobacie - sestavy Cislo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cviceni s hudbou

$plh na tyci (podle moznosti na lané)

upoly (vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti
tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb(, preventivni pohybova cinnost
spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb, preventivni pohybova ¢innost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

celkové posilovani téla a svall jako celku

prevence a korekce jednostranného zatizeni

zdravotné orientovana zdatnost

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti

individualni rozcviceni, strecink celého téla pred cvi¢eni i po ném, uvolnéni, jogova
cviceni

odmita drogy a jiné skodlivé latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

drogy a jiné Skodliviny, anabolika, latky zvysujici vykon a latky zvysujici rist svalové
hmoty

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpeci Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

seznameni s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na sportovnich akcich

bezpeéné pouzivani sportovnich potreb, naradi a nacini

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojovani pohybové dovednosti a
tvorivé ji aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry (zavody druZstev i jednotlivcl, turistika a pobyt v pfirodé)

sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu Zaka)

vybijena, kosikova, doplrikové sportovni hry (zdklady, prlpravna cviceni, hra podle
zjednodusenych pravidel)

lyZovani (v pfipadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyzarsky vycvik na horach)

brusleni (zakladni a prlpravna cviceni podle zajmu zak()

prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, doplrikové
sportovni hry)

atletika, atleticka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (granatem, mickem)

skok do dalky, do vysky

rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpred, vzad)

stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou se zachranou

koza — preskok
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Télesna vychova 8. roc¢nik

akrobacie - sestavy Cislo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cvic¢eni s hudbou

$plh na tyci (podle moznosti na lané)

Upoly (vyznam dpolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)

posoudi provedeni osvojované pohybové innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

sebehodnoceni dané pohybové Cinnosti, dodrzovani pravidel dané hry, oznaceni
nedostatk( a jejich pricin

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uzZivatele internetu

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych her a ¢innosti)

napliuje ve skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky - ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu

historie olympijskych her, MOV,COV, olympiada déti a mladeZe

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich aplikace ve hie

sleduje urcéené prvky pohybové cinnosti a vykony eviduje a vyhodnoti

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
Urovni tridy, spolurozhoduje

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

zpracuje namérené hodnoty a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

prace s tabulkou, doplfiovani pfislusnych hodnot, jejich zjistovani a ¢teni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvySujici vykon a latky zvysujici rlst svalové hmoty

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

sebehodnoceni dané pohybové Cinnosti, dodrZzovani pravidel dané hry, oznaceni nedostatku a jejich pficin

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

historie olympijskych her, MOV,COV, olympidda déti a mladeze
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb, preventivni pohybova ¢innost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

celkové posilovani téla a svalll jako celku

prevence a korekce jednostranného zatizeni

zdravotné orientovana zdatnost

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti

individualni rozcviceni, strecink celého téla pred cvi¢eni i po ném, uvolnéni, jogova
cviceni

odmita drogy a jiné skodlivé latky jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvySujici vykon a latky zvySujici rlist svalové
hmoty

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v méné zndmém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, predvida mozna nebezpedi Urazu a prizpUlsobi jim svou
¢innost

seznameni s vhodnym a bezpecnym chovanim na sportovnich akcich

bezpecné pouZivani sportovnich potreb, naradi a nacini

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojovani pohybové dovednosti a
tvorivé ji aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry (zavody druzstev i jednotlivcd, turistika a pobyt v pfirodé)

sportovni hry (dvé hry podle vybéru skoly a zajmu zaka)

vybijena, kosikova, doplrikové sportovni hry (zdklady, pripravna cviceni, hra podle
zjednodusenych pravidel)

lyZovani (v pfipadé zajmu jednou za dva roky tydenni lyzarsky vycvik na horach)

brusleni (zakladni a pripravna cvi¢eni podle zajmu zaka)

prehazovana, kosikova, odbijena (prohloubeni dovednosti, pravidla, doplnkové
sportovni hry)

atletika, atleticka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béhy

hody (grandtem, mickem)

skok do dalky, do vysky
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rychlé starty (vysoky a nizky)

gymnastika (kotoul vpred, vzad)

stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou se zachranou

koza — preskok

akrobacie - sestavy Cislo 1, 2

kruhy, hrazda, moderni gymnastika, cviceni s hudbou

Splh na tyci (podle moznosti na lané)

Upoly (vyznam Gpolovych sportd pro sebeobranu, pretahy, pretlaky, sebeobrana)

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

sebehodnoceni dané pohybové ¢innosti, dodrZovani pravidel dané hry, oznaceni

nedostatk( a jejich pricin

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

komunikace v TV (nazvoslovi osvojovanych her a ¢innosti)

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky - Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

historie olympijskych her, MOV,COV, olympiada déti a mladeze

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

tymova hra dle platnych nebo dohodnutych pravidel

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich aplikace ve hie

sleduje urcéené prvky pohybové cinnosti a vykony eviduje a vyhodnoti

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni tridy, spolurozhoduje

aktivni samostatna organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

zpracuje namérené hodnoty a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

prace s tabulkou, doplfiovani pfislusnych hodnot, jejich zjistovani a ¢teni

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich oslabeni

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb(, preventivni pohybova cinnost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacéni a vytrvalostni sport

zdravotné orientovana zdatnost

zdravotni télesnda vychova

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb(, preventivni pohybova cinnost

spravné zapojeni dechu, vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a vytrvalostni sport

prevence a korekce jednostranného zatizeni
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Télesna vychova

9. rocnik

zdravotné orientovana zdatnost

zdravotni télesnd vychova

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

prevence a korekce jednostranného zatizeni

zdravotni télesna vychova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

drogy a jiné skodliviny, anabolika, latky zvySujici vykon a latky zvysujici rist svalové hmoty

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

statisticka zjisténi, méreni vysky, délky, rychlosti stopkami a pasmem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

historie olympijskych her, MOV,COV, olympidda déti a mladeze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

sebehodnoceni dané pohybové Cinnosti, dodrzovani pravidel dané hry, oznaceni nedostatk( a jejich pficin

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

PFredmét Vychova ke zdravi je zafazen na 2.stupni ZS v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vysvétluje
pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim, vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi. Usiluje o aktivni podporu zdravi. Klade diraz na prevenci, zdravy Zivotni
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

styl a dava do souvislosti rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek. Zdlrazruje vyznam odpovédného
chovani pfi mimoradnych uddlostech a vysvétli vyznam poskytnuti adekvatni prvni pomoci v pfipadé
potreby.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vychova ke zdravi sleduje aspekt zdravotné preventivni. Ui Zaky aktivné rozvijet a chrdnit zdravi a byt za
né odpovédny. Vypéstovava nezbytné dovednosti, ndvyky a potfebné Zivotni postoje. Ucivo je zaméreno na
osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani i v konfliktnich a krizovych
situacich. Vyuka sméruje k uvédomovani si zakladnich problémU a potfeb v oblasti zdravi, zdravého
zivotniho stylu, rodinného a partnerského Zivota, rodi¢ovstvi, osobniho bezpedi. U¢i adekvatné reagovat,
prijimat odpovédnost, orientovat se v mezilidskych vztazich. Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci,
pracovni, zdravotné- preventivni navyky, rozvijeni dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet draziim a
vlastnimu ohroZeni. Prohlubuji se poznatky o rodiné, skole, vrstevnicich, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi.
Casové vymezeni:

Dle ucebniho planu s moznosti vyuziti skupinovych praci(spoluprace v rocnicich apod. ).

Organizacni vymezeni:

Vyuka probiha obvykle v pracovné prirodopisu nebo v kmenovych tfidach.

Integrace predmétd

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k feSeni problému:
Smérujeme zaky k feseni zadanych probléma.
Nabizime feseni problému zak - zak, ucitel - zak.

Kompetence komunikativni:

Ucime Zaky vyjadrovat pocity, myslenky, nazory a informace srozumitelné a kultivované v rGznych
prostredcich.

Uc¢ime naslouchat promluvam druhych a vhodné na né reagovat.

Vybizime Zaky, aby kladli otazky.

Podporujeme pratelskou atmosféru ve ttidé a v okoli.

Kompetence k uceni:

Pro aktivni Zivot volime vhodné zpUsoby, metody a strategie, které podporuji u Zakl zvidavost.
Zajistujeme zakim dostatek informacnich zdroju.

Vedeme Zaky k samostatnému hodnoceni své Cinnosti.

Ucime Zaky pracovat s chybou a hledat spravné reseni.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence digitalni:

Ucime zaky ziskdavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.
Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd.

Podporujeme vyuzivani digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Prilezitostné vyuZzivani a ucastnime se akci k doplnéni uciva.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého Skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou klasifikovani zndmkou. U¢itelé se pfi klasifikaci fidi klasifikaénim Fadem
(pfiloha €. 1). Hodnoceni by se mélo soustfedit na individudlni pokrok kazdého Zaka, ne na srovnavani s
ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani zaka. Vedle
hodnoceni prostfednictvim zndmek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaka.

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky; pfispiva k vztahy ve dvojici — kamardadstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

rodicovstvi

vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné obec, spolek

prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou | lidské potreby a jejich hierarchie

zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(,
rodiny i v nejblizSim okoli

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptsobu
stravovdni na zdravi

uplatniuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy — bezpecné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a Iékarska péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohroZujicich stavl(irazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a kultivované se chova
k opacnému pohlavi

sexuadlni dospivani a reprodukcni zdravi — predcasna sexualni zkusenost;
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivost v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi — predcasna sexualni zkusenost;
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem; ndvykové latky (bezpecnost v doprave,
trestna ¢innost, dopink ve sportu)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, osobniho bezpedi; v
pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

Uplatriuje adekvatni zpldsoby chovéani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

varovny signal, zpUsoby varovani

prevence mimoradnych situaci

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani inavy a predchazeni stresovym
situacim

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béZznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

V tématech se dotykame problematiky vlivi prostredi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vedeme Zaky k poznani
dulezitosti péce o pfirodu.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Umozniujeme zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji
vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty ve vztahu k VKZ /tradic¢ni potraviny, pfiprava pokrmd..../

Vychova ke zdravi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémd
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky; pfispiva k vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité rodiCovstvi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a

zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou | rodi¢ovstvi

zdravi vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy — bezpelné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a |ékarska péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohrozujicich stavli(Urazy v domacnosti, pri sportu, na pracovisti, v dopraveé)

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
prekonavani Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost v dopravé,
trestna ¢innost, dopink ve sportu)

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

projevuje odpovédné chovani v rizikovych silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, osobniho bezpeci; v
pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

varovny signal, zpUsoby varovani

prevence mimoradnych situaci
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

dlleZitosti péce o pfirodu.

V tématech se dotykdame problematiky vlivi prostredi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vedeme Zaky k poznani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty ve vztahu k VKZ /tradi¢ni potraviny, pfiprava pokrmd..../

Umoznujeme Zakldm seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ve vhodnych tématech reflektujeme fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Napomahame k ziskani
dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socialnimu Zivotu.

5.19 Prace s technikou

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prace s technikou

Oblast

Charakteristika predmétu

PFedmét Prace s technikou je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
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Nazev predmétu

Prace s technikou

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmétu je nacvik psani deseti prsty na PC (podle text( ¢i pomoci vyukového programu). Zaci si
osvoji techniku psani, zasady drZzeni rukou na klavesnici, prstoklad, hygienické ndvyky pfi psani na pocitaci
(drzeni téla, cviceni na procviceni prstl, spravné sezeni apod.). Osvojovani techniky bude provazeno
nacvikem rychlosti a prfesnosti psani. Dale je obsahem predmétu prace s digitalni technikou, jeji
propojovani, o$etiovani, diagnostikovani. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zakladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel a predpist pfi praci s digitalni technikou a jsou sezndmeni s prvni pomoci pfi
Urazu. Prace se stavebnicemi - elementarni dovednosti a ¢innosti - podle navodu (slovniho, predlohy).
Jednoducha montaz a demontdz stavebnice. Vyroba predméti z tradicnich i netradi¢nich material( podle
slovniho navodu, predlohy. Jednoduché prace s technickymi materialy. Technicka dokumentace a nacrt
vyrobku. Organizovani a planovani pracovni ¢innosti. Vhodny vybér materialu a pracovnich nastrojl a
naradi. Zaci voli vhodné pracovni pomdicky a dbaji na jejich udrzbu. Zaci jsou vedeni k dodriovani obecnych
zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i k zdsadam bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytovani prvni pomoci pfi Urazu.

Casové vymezeni:

Pro vyuku jsou vyuZity 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace na 2. stupni. Pfedmétu je vénovana jedna
hodina tydné v 6. a 7. rocniku.

Pro vyuku jsou vyuZity 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace na 1. stupni. Pfedmétu je vénovana jedna
hodina tydné v 4. a 5. ro¢niku.

Organizani vymezeni:

Vyuka probiha v odbornych uc¢ebndch.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k propojeni ziskanych znalosti z jinych predmétl — vyuzivani gramatickych pravidel,
znalosti ciziho jazyku pti psani dopis(, Zadosti apod.

Kompetence k feseni problému:
¢ ucime zdky pracovat podle ndvodu
* ucime zaky nést zodpovédnost za psany projev

Kompetence komunikativni:
* ucime zdky komunikovat i pisemnou formou, pouZzivat kultivované otazky a odpovédi

e ucime zaky pouzivat ke komunikaci rlizna média
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Nazev predmétu Prdace s technikou

Kompetence socialni a personalni:
* podporujeme u zaka sebedlveéru pfi zvladnuti psani vSsemi deseti
* predkladame Zaklim moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich
dodrzovani

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k dodrZzovani etickych pravidel pfi praci s informacemi a pti praci v pocitacové siti

Kompetence pracovni:
* vedeme Z3aky k vyuZivani ziskané dovednosti v zajmu vlastniho rozvoje
* ucime zaky spravnému psani potfebnych dokumentt (forma dopisu, Zadosti apod.)

Kompetence digitalni:

* ucime zéaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

* podporujeme vyuzivani digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho Po dobu pfechodného obdobi nemusi byt naplnény vSechny nové vystupy.
planu
ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaéni Fadem.
Prace s technikou 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy Ucivo

vytvati jednoduchymi postupy rlizné pfedmeéty z tradicnich i netradicnich materiali| vyroba predmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materiald
pracuje podle slovniho navodu a predlohy vyroba pfedmétll podle slovniho navodu a predlohy
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi prace se stavebnicemi
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Prace s technikou 4. rocnik

udrzZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zasady hygieny a bezpecénosti prace pfi praci na klavesnici a pocitaci; poskytovani
prvni pomoci pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

jednoducha montaz a demontaz stavebnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

PFi vyuce prace s technikou utvarime spolecny tym, podporujeme komunikaci a spolupraci v tymu. Zamérujeme se na stanoveni cile, casového harmonogramu a

delegovani Ukoll a zodpovédnosti.

Prace s technikou 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradic¢nich i netradic¢nich materialt

vyroba predmét( z tradicnich i netradi¢nich materialQ

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

vyroba pifedmétll podle slovniho navodu a predlohy

zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

prace se stavebnicemi

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zasady hygieny a bezpecnosti prace pri praci na klavesnici a pocitaci; poskytovani
prvni pomoci pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

jednoducha montaz a demontaz pfi prdci se stavebnicemi

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy vytvari na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materialu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

PFi vyuce prace s technikou utvafime spolecny tym, podporujeme komunikaci a spolupraci v tymu. Zaméfrujeme se na stanoveni cile, casového harmonogramu a

delegovani Gkoll a zodpovédnosti.
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5.20 Pracovni ¢innosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vyucovacimu predmétu Pracovni ¢innosti se vyucuje ve vsech rocnicich 1. a 2. stupné. Pfedmét vede zaky
k ziskani rznych dovednosti souvisejicich se svétem prdce. Cile predmétu jsou naplnovany také formou
projektd.

Vyuka se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o
nezbytnou slozku pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Vyuka vyuziva tvaréi myslenkové
spolutcasti zaka. Pfi vyuce se vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci ptichazeji do pfimého
kontaktu s lidskou €innosti a technikou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Hlavni naplni pfedmétu je manudlni ¢innost. Zaci pracuji s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. Uci se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vtymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.
Nedilnou soucasti jsou také prvky Etické vychovy. Prostiednictvim vlastni ¢innosti i exkurzi poznavaji zaci
rGiznd povoldni a pracovni profese.
Nal. stupni je obsahem predmétu predevsim jednoducha manudlni ¢innost, pfedmét je Uzce propojen
s vyukou ostatnich pfedmét(, predevsim prvouky, pfirodovédy a vlastivédy. Vzdélavaci obsah pfedmétu na
prvnim stupni je ¢lenén do 4 tematickych okruhi: prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti,
péstitelské prace a priprava pokrma.
Na2. stupni smérfuje vyuka k ziskani dovednosti potfebnych v praktickém Zivoté a k odpovédnému vybéru
povolani. Vzdélavaci obsah predmétu na 2. stupni je ¢lenén do 3 tematickych okruha:

e VyufZiti digitalnich technologii

* Prace s technickymi materialy

e Svét prace
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Tematicky okruh Prace s technickymi materidly je urcen pro Zaky 6. - 9. ro¢niku. Vyuka prevainé
probiha v polytechnické ucebné, ktera je vybavena pro praci s technickymi materidly. Zaci se nauéi vyuzivat
technickou dokumentaci, dodrZovat technologické postupy. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy, osvoji
si zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky. Uéi se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost. V celém
tematickém okruhu jsou z4ci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Vyuka
miZe byt rozvrZena dle materidlovych moznosti skoly do vsech 4 roc¢nikd, vzdy tak, aby vSsechny o¢ekavané
vystupy tématu byly splnény do konce 9. ro¢niku
Tematicky okruh Svét prace sméfuje k Uspésnému prechodu ze zakladni skoly na skolu stfedni a do
zaméstnani. Vede Zaky k orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a k osvojeni potfebnych poznatkl a
dovednosti pro uplatnéni pfi volbé povolani a pfi spolecenském uplatnéni. Rozviji dovednosti zakd planovat
si vyznamné Zivotni kroky, stanovovat si alternativni Zivotni cile, nachazet efektivni zplsoby dosahovani
zvolenych cili a konstruktivné se vyrovnavat s osobnim neuspéchem.

Tematicky celek Vyuziti digitalnich technologii je zafazen prevazné v 6. a 7. ro¢niku. Vyuka probihd v
ucebné informatiky a polytechnické u¢ebné. Zaci se nauéi pracovat s digitalni technikou a digitalnimi
technologiemi. Zaci ziskaji zakladni prehled o poskytovatelich mobilnich sluzeb. Obsahem pfedmétu je i
nacvik psani deseti prsty na PC (podle textd & pomoci vyukového programu). Z4ci si osvoji techniku psani,
zasady drzeni rukou na klavesnici, prstoklad, hygienické navyky pti psani na pocitaci (drzeni téla, cvi¢eni na
procviceni prstl, spravné sezeni apod.). Osvojovani techniky bude provazeno nacvikem rychlosti a
presnosti psani. Dale je obsahem predmétu prace s digitalni technikou, jeji propojovani, oSetfovani,
diagnostikovani. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpe&nostnich pravidel a
predpist pfi praci s digitalni technikou a jsou seznameni s prvni pomoci pfi Urazu.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

¢ |Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Pro aktivni u¢eni volime vhodné zplsoby, metody a strategie, které podporuji Zakovu tvofivost.
Zajistujeme zaklm dostatek informacnich zdroju.

Vedeme Zaky k samostatnému hodnoceni své prace.

Ucime Zaky pracovat s chybou a tim hledat spravné feseni.
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Nazev predmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k feSeni problémd:

Z4ci samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feseni, uzivaji pFi Feseni problémi logické postupy,
oveéruji spravnost feseni probléma a osvédcené postupy aplikuji pfi fFeSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci. Voli vhodné technologické postupy.

Kompetence komunikativni:

Ucime zaky vyjadfovat své myslenky, pocity, nazory a informace srozumitelné, souvisle a kultivované v
rGznych socialnich prostredcich.

Ucime naslouchat promluvam druhych a vhodné na né reagovat.

Vybizime Zaky, aby kladli otazky.

Podporujeme pratelskou atmosféru mezi détmi, ve Skole i v okoli.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkd prace.

Kompetence obcanské:
Podporujeme pratelskou atmosféru mezi zaky, vrstevniky i v SirsSim okoli.

Kompetence pracovni:
Vyukou si Zaci osvoji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pom(cek pfi pracii v bézném Zivoté.

Kompetence digitalni:

Ucime Zaky ziskdavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
vedeme Zaky, aby k tomu volili postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.
Ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd.

Podporujeme vyuzivani digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho V tematickém okruhu Prace s technickymi materidly, ktery je uréen pro zaky 6. - 9. ro¢niku bude
planu zarazovano ucivo a navazané vystupy dle moznosti Skoly v rdmci jednotlivych roénikl v ndvaznosti na
materidlové moznosti, vzdy tak, aby vystupy byly splnény do konce 9. ro¢niku.

ZpUsob hodnoceni zaka Ucitel hodnoti Zaky pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout
7akovi zpétnou vazbu. Zaci budou klasifikovani znamkou. Ugitelé se pfi klasifikaci fidi klasifika¢nim
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

fadem. Hodnoceni by se mélo soustfedit na individudIni pokrok kazdého Zaka, ne na srovnavani s
ostatnimi. Snazime se o pozitivni hodnoceni. Hodnotime rovnéz chovani a vystupovani zaka. Vedle
hodnoceni prostfednictvim zndmek budeme posilovat vlastni sebehodnoceni zaku.

Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, prace s papirem a
kartonem, modelovaci hmotou, textilem i s netradiénimi materidly

zakladni nastroje a pomdUcky (ucel, zpUsob poufZiti), zaklady bezpecnosti a hygieny
prace

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

seznameni s predlohou, prace podle predlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi pra

sestavovani jednoduchych modell podle predlohy i podle vlastnich predstav, prace
s ploSnymi a prostorovymi stavebnicemi

chova se vhodné pfi stolovani

obsluha a chovani u stolu, zakladni pravidla stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pracovni Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty

ednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, prace s papirem a
kartonem, modelovaci hmotou, textilem i s netradi¢nimi materialy

zdkladni ndstroje a pomucky (ucel, zplsob pouZiti), zdklady bezpecnosti a hygieny
prace

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

sezndmeni s predlohou, prace podle predlohy, prace podle jednoduchého navodu,
organizace vlastni prace

zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

sestavovani jednoduchych modell podle predlohy i podle vlastnich predstav, prace
s plosSnymi a prostorovymi stavebnicemi

pecuje o nendrocné rostliny

oSetrovani pokojovych rostlin, péstovani a pozorovani nékterych plodin (hrach,
obili apod.)

chova se vhodné pfi stolovani

obsluha a chovani u stolu, zakladni pravidla stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vytvafi jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, prace s papirem a
kartonem, modelovaci hmotou, textilem i s netradi¢nimi materialy, rozliSovani
pfirodnich a technickych material(, zakladni nastroje a pomucky (tucel, zptsob
pouziti), zaklady bezpecnosti a hygieny prace

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

seznameni s predlohou, prace podle predlohy, prace podle jednoduchého navodu,
organizace vlastni prace

zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

sestavovani jednoduchych modell podle predlohy i podle vlastnich predstav, prace
s plosnymi a prostorovymi stavebnicemi

provadi pozorovani pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

ovérovani zakladnich podminek pro rist rostlin, pozorovani ptirody - prace s
kalendarem a tabulkou

pecuje o nendrocné rostliny

oSetfovani pokojovych rostlin, péstovani a pozorovani nékterych plodin (hrach,
obili apod.)

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

vybér a nakup potravin, pfiprava jednoduchého pohosténi ze studené
kuchyné,jednoduché prostirani

chova se vhodné pfi stolovani

obsluha a chovani u stolu, zakladni pravidla stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlzné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(

prace s danym materialem, vlastnosti materidlu, hospodarné zachazeni s
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

materidlem

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rGznym materialem prvky lidovych tradic

lidové zvyky a tradice, lidova femesla, tradi¢ni techniky

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

volba materidlu, pomlcek a vhodného postupu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pfiprava pracovniho mista, udrzovani poradku pfi préci, zasady bezpecnosti a
hygieny, druhy nastrojd, pomUcek a nacini ke zpracovani rliznych materiall

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

vyuziti navodu pfi postupech prace, navod slovni, predloha, nacrt, piktogramy

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

zasady hygieny, zasady bezpecnosti prace, poskytnuti zakladni prvni pomoci

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

zasady hygieny, zasady bezpecnosti prace, poskytnuti zakladni prvni pomoci

prace s rostlinami, pokusy, pozorovani, piida a jeji zpracovani, ovérovani podminek
Zivota rustu rostlin, pozorovani - zahrada, sad, pole

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

péce o rostliny, oSetfovani pokojovych kvétin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie, péstovani rostlin ze semen

vyuziti naradi pfi praci s rostlinami, péstitelsky material, naradi a pomucky

vybaveni kuchyné, el. spotfebice, kuchyrnské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebica

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

vyuZiti nafadi pfi praci s rostlinami, péstitelsky material, naradi a pom(cky

vybaveni kuchyné, el. spotiebice, kuchyriské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebicd

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné, el. spotrebice, kuchyriské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebicd

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybaveni kuchyné, el. spotrebice, kuchyrnské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebicd

vybér a nakup potravin a jejich skladovani, orientace v jednoduchém recept,
ptiprava jednoduchych pokrmu

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

vybaveni kuchyné, el. spotfebice, kuchyrnské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebicd

vybér a nakup potravin a jejich skladovani, orientace v jednoduchém recept,
ptiprava jednoduchych pokrmu

zaklady spolecenského chovani a pravidla stolovani, Gprava stolu, Uprava kvétin

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

vybaveni kuchyné, el. spotfebice, kuchyriské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebica
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

vybér a ndkup potravin a jejich skladovani, orientace v jednoduchém recept,
pfiprava jednoduchych pokrmu

zaklady spolecenského chovani a pravidla stolovani, Gprava stolu, Uprava kvétin

pracovni hygiena v prostorach kuchyné, bezpecnost prace, zakladni prvni pomoc
pfi Urazu, Cistota a uzivani Cisticich prostredk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pracovni Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari jednoduchymi postupy rlzné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich material

prace s danym materialem, vlastnosti materidlu, hospodarné zachazeni s
materidlem

vyuZziva pfi tvotivych ¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

lidové zvyky a tradice, lidova remesla, tradicni techniky

voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

volba materialu, pomucek a vhodného postupu

udrzZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pfiprava pracovniho mista, udrzovani pofadku pfi préci, zasady bezpecnosti a
hygieny, druhy nastrojl, pomUcek a nacini ke zpracovani rliznych materiala

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

vyuZiti navodu pfi postupech prace, ndvod slovni, pfedloha, nacrt, piktogramy

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zasady hygieny, zasady bezpecnosti prace, poskytnuti zakladni prvni pomoci

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a

zasady hygieny, zasady bezpecnosti prace, poskytnuti zakladni prvni pomoci

298




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro zdravy Zivot (2024)

Pracovni ¢innosti 5. rocnik

pozorovani

prace s rostlinami, pokusy, pozorovani, piida a jeji zpracovani, ovérovani podminek
Zivota rUstu rostlin, pozorovani - zahrada, sad, pole

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

péce o rostliny, oSetfovani pokojovych kvétin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie, péstovani rostlin ze semen

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

vyuZiti naradi pfi praci s rostlinami, péstitelsky material, naradi a pomucky

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné, el. spotiebice, kuchyriské nacini, bezpecna obsluha kuchynskych
spotrebicd

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér a nakup potravin a jejich skladovani, orientace v jednoduchém receptu,
ptiprava jednoduchych pokrmu

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

zaklady spolecenského chovani a pravidla stolovani, Gprava stolu, Uprava kvétin

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pracovni hygiena v prostorach kuchyné, bezpecnost prace, zakladni prvni pomoc
pfi Urazu, Cistota a uzivani Cisticich prostredk(

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

prace s danym materialem, vlastnosti materialu, hospodarné zachazeni s
materidlem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Pracovni Cinnosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfti Urazu

dodrZovan bezpecnosti prace, zasady prvni pomoci

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vliv pocitacli na obsluhu a okoli

umisténi pocitace a nabytku
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

eliminace negativnich vlivli prace na pocitaci

zakladni bezpecnostni pravidla pro praci s digitalni technikou

osetruje digitdIni techniku a chrani ji pfed poskozenim

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD prehravace, e-kniha, mobilni telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

vhodné pracovni pomucky

uziva desetiprstovou metodu psani na klavesnici

prstoklad pro ovladani klavesnice naslepo

opisovani a ukladani textd

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

jednoduché prdce s technickymi materidly

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidll, pracovnich
nastrojd a naradi

jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

prace s technickou dokumentaci,i vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Osobnostni a socidlni vychova ma za ukol pfispét k dobrym mezilidskym vztahlm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Orientujeme se na kaZzdodenni vyuZiti v bézném Zivoté.

Smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Tato vychova vede zejména k pochopeni komplexnosti a sloZitosti dnesniho svéta a vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Vedeme k odpovédnosti za jednani spole¢nosti
i kazdého jedince na planeté véetné nauky o variantach reseni environmentdlnich problém, dale vedeme Zaky k aktivni ochrané prostfedi. U¢ime Zaky pozorovat,
vnimat a hodnotit dasledky i pfic¢iny jednani lidi. Co nejvice se snazime vyuZit pfimy kontakt Zakl s okolnim prostfedim a zahrnujeme také objektivni pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od jednoduchych systému az po biosféru jako celek, samotné postaveni ¢lovéka v pfirodé.

Pracovni ¢innosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
* Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich ddrzbu

prace na skolnim pozemku - pouzivani naradi, udrzba
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik

dokaze sestavit jednoduchy vyrobek podle navodu

prace se stavebnici

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzovan bezpecnosti prace, zasady prvni pomoci

obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytovani prvni pomoci pfi Urazu

uziva desetiprstovou metodu psani na klavesnici

prstoklad pro ovladani klavesnice naslepo

opisovani a ukladani text

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou

vliv pocitacl na obsluhu a okoli

umisténi pocitace a nabytku

eliminace negativnich vlivll prace na pocitaci

zakladni bezpecnostni pravidla pro praci s digitalni technikou

obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytovani prvni pomoci pfi Urazu

oSetfuje digitalni techniku a chrdni ji pfed poskozenim

digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD, prehravace, e-kniha, mobilni telefony

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zdbava

digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD, prehravace, e-kniha, mobilni telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD, prehravace, e-kniha, mobilni telefony

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni techniky

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD, prehravace, e-kniha, mobilni telefony

uvédomuje si nebezpeci prace s zafizenimi pod elektrickym proudem

bezpecnost prace s zatizenimi pod elektrickym proudem

zakladni prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace a planovani pracovni ¢innosti

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

technickd dokumentace, jednoduchy nacrt vyrobku

word, excel, power point

opisovani a ukladani textd

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich
nastroju a naradi

organizace a planovani pracovni ¢innosti

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen

organizace a planovani pracovni ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik

Osobnostni a socidlni vychova ma za ukol pfispét k dobrym mezilidskym vztahtm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Orientujeme se na kaZzdodenni vyuZiti v bézném Zivoté.

Smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Tato vychova vede zejména k pochopeni komplexnosti a sloZitosti dnesniho svéta a vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Vedeme k odpovédnosti za jednani spole¢nosti
i kazdého jedince na planeté véetné nauky o variantach reseni environmentdlnich problém, dale vedeme Zaky k aktivni ochrané prostfedi. U¢ime Zaky pozorovat,
vnimat a hodnotit dGsledky i pfi¢iny jednani lidi. Co nejvice se snazime vyuzit pfimy kontakt zaka s okolnim prostfedim a zahrnujeme také objektivni pochopeni
zakladnich prirodnich zakonitosti, souvislosti od jednoduchych systému az po biosféru jako celek, samotné postaveni ¢lovéka v pfirodé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Osobnostni a socialni vychova ma za tkol pfispét k dobrym mezilidskym vztahtm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Orientujeme se na kaZzdodenni vyuZiti v bézném Zivoté.

Smyslem je pomdhat kazdému Zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifikaéni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

vyuZzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh

prace

zameéstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zptsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady

302




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

Pracovni ¢innosti 8. roc¢nik

prace; prava a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavateld,
podnikdni — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost bezpecénost prace a osobni hygiena
organizace prace, dlleZité technologické postupy

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a bezpecnost prace a osobni hygiena

ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Osobnostni a socialni vychova ma za Ukol pFispét k dobrym mezilidskym vztahtm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Orientujeme se na kaZzdodenni vyuZiti v bézném Zivoté.
Smyslem je pomdhat kazdému zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Tato vychova vede zejména k pochopeni komplexnosti a sloZitosti dneSniho svéta a vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Vedeme k odpovédnosti za jednani spolecnosti
i kazdého jedince na planeté véetné nauky o variantach reseni environmentélnich problém, dale vedeme Zaky k aktivni ochrané prostfedi. U¢ime Zaky pozorovat,
vhimat a hodnotit dasledky i pfic¢iny jednani lidi. Co nejvice se snazime vyuZit pfimy kontakt Zakd s okolnim prostfedim a zahrnujeme také objektivni pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od jednoduchych systému az po biosféru jako celek, samotné postaveni ¢lovéka v pfirodé.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Tato vychova vede zejména k pochopeni komplexnosti a sloZitosti dnesniho svéta a vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Vedeme k odpovédnosti za jednani spolec¢nosti
i kazdého jedince na planeté véetné nauky o variantach reseni environmentélnich problém, dale vedeme Zaky k aktivni ochrané prostfedi. U¢ime zaky pozorovat,
vhimat a hodnotit dasledky i pFic¢iny jednani lidi. Co nejvice se snazime vyuZit pfimy kontakt Zakd s okolnim prostfedim a zahrnujeme také objektivni pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od jednoduchych systému az po biosféru jako celek, samotné postaveni ¢lovéka v prirodé.

Pracovni Cinnosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k feSeni problémii

* Kompetence pracovni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

SVP vystupy Ucivo
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Pracovni ¢innosti 9. rocnik

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektd, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

posoudi své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
ptipravy

volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

zameéstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zptsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Grady
prace; prava a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavateld,

podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

dodrZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

bezpecnost prace a osobni hygiena

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

technologické postupy, jejich dodrZovani, souvislosti s bezpecnosti na pracovisti

bezpelnost prace a osobni hygiena

organizace prace, dlleZité technologické postupy

uloha techniky v Zivoté c¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Osobnostni a socialni vychova ma za tkol pFispét k dobrym mezilidskym vztahtm jak ve tfidé, tak i mimo ni. Orientujeme se na kaZzdodenni vyuZiti v bézném Zivoté.

Smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat svou vlastni cestu ke kvalitnimu Zivotu.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Podporujeme globalni mysleni a mezindrodni porozuméni. Podstatou je vychova budoucich evropskych obcan, ktefi budou zodpovédni a flexibilni v ob¢anské, osobni i
pracovni sféfe Zivota. Také se jedna o rozvoj respektu k narodnim identitam jak ostatnich, tak k té svoji.
V neposledni fadé podporujeme humanismus, svobodnou lidskou vili, racionaini uvaZovani a kritické mysleni, tvofivost a také moralku.

304




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola pro zdravy Zivot (2024)

V 4

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku
6.1 Zplisoby hodnoceni

Hodnoceni zak(l je dlleZitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Ucitel hodnoti Zaky
pribézné ve vyucovani béhem celého skolniho roku. Hlavnim cilem je poskytnout Zakovi zpétnou
vazbu. Zpétna vazba je dllezZita, nepostradatelnd, zak ziska informace o tom, co zvlada, jak dokaze
pouzit dané ocekavané vystupy, zda se zlepsil a v cem jesté ma potize. Soucasti hodnoceni by mél
byt ndvod, jak postupovat , aby odstranil pfipadné nedostatky. Hodnoceni by se mélo soustredit
na individudlni pokrok kazdého Zdka, ne na srovnavani s ostatnimi. Snazime se o pozitivni
hodnoceni. Hodnotime rovnéZ chovani a vystupovani Zdaka. Hodnoceni vSak nesmi vést ke
snizovani dlstojnosti a sebedlvéry. Vedle hodnoceni prostfednictvim znamek budeme posilovat
vlastni sebehodnoceni Z4kd, snaha o vnitfni hodnoceni. Je dilezZité zaky predem seznamit s cili

vyucovani a ocekdvanymi vystupy v daném rocniku.

Hodnoceni 7ak{l je realizovano klasifikaci. Zaci budou v jednotlivych predmétech klasifikovani
znamkou. PrlibéZzné mohou byt rodice i Zaci informovani formou slovniho hodnoceni o zvladnuti
uciva, o Urovni osvojeni ocekavanych vystupl. Ucitel mlZe ocenit pokrok, pili a Gsili Zaka, také na
co se ma zak zamérit a pomoci tak ke zlepseni. Souéasti hodnoceni mize byt i sebehodnoceni

Zaka.
Hodnoceni Zaka je blize specifikovdno v klasifikacni fadu a fidi se § 51 az 53 Skolského zakona.

Hodnoceni nevyuzivdme pouze pro ziskavani znamek, ale slouzi ndm zejména pro zjistovani
individualniho pokroku, jehoZ se zak(im dafi pfi vyucovani dosahovat, ale také pro zpétnou vazbu,
kterou vyuzivdme pro planovani a pfipadné Upravy ocekavanych vystupl i obsahl vzdélavacich

obord. Pravidla hodnoceni zak( budeme permanentné provérovat, vyhodnocovat a doplfiovat.

Nasim cilem je zaky neustale motivovat k celoZivotnimu vzdélavani.

6.2 Kritéria hodnoceni

e zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétl v ramci individudlnich moZnosti
ditéte

e schopnost fesit problémové situace

* Uroven komunikacnich dovednosti

* schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

e Tesit predpokladané problémy tviréim zplsobem
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* zmény v chovani, postojich a dovednostech

* mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje
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