
Příloha č. 1 Základní režim dne 

Režim dne – I. třída (Děti ve věku 2 – 5 let) 

6:15 h scházení dětí v I. třídě, volba hračky, hry a činnosti dle volby a zájmu dětí, práce ve 

skupině, individuálně, pohybové aktivity, plnění výchovného a vzdělávacího záměru 

7:15 h přechod do II. třídy, pokračování ve scházení dětí, volba hračky, hry a činnosti dle 

volby a zájmu dětí, práce ve skupině, individuálně, plnění výchovného a 

vzdělávacího záměru, pohybové aktivity 

8:30 h přesnídávka 

9:00 h řízené, částečně řízené a spontánní aktivity v souladu s ŠVP, tvořivé hry, námětové 

hry, tělovýchovné chvilky, plnění výchovného a vzdělávacího záměru 

9:30 h pobyt venku 

11:30 h oběd 

12:05 h odpočinek, spánek dle potřeby dětí, postupné vstávání – aktivity dětí, které nespí - 

hry, činnosti v klidovém režimu, spontánní učení, plnění výchovného a vzdělávacího 

záměru 

14:05 h odpolední svačina 

14:30 h odpolední činnosti – spontánní hra, volba činnosti dle zájmu dětí, možnost 

pokračovat v započatých pracích dne, pohybové aktivity, plnění výchovného a 

vzdělávacího záměru 

16:15 h ukončení provozu MŠ 

 

Režim dne – II. třída (Děti s povinným předškolním vzděláváním): 

6:15 h scházení dětí v I. třídě, volba hračky, hry a činnosti dle volby a zájmu dětí, práce ve 

skupině, individuálně, pohybové aktivity, plnění výchovného a vzdělávacího záměru 

7:15 h přechod do II. třídy, pokračování ve scházení dětí, volba hračky, hry a činnosti dle 

volby a zájmu dětí, práce ve skupině, individuálně, plnění výchovného a zdělávacího 

záměru, pohybové aktivity 

9:00 h přesnídávka 

9:25 h plnění výchovného a vzdělávacího záměru, řízené, částečně řízené a spontánní 

aktivity v souladu s ŠVP, tvořivé hry, námětové hry, tělovýchovné chvilky 

10:00 h pobyt venku, plnění výchovného a vzdělávacího záměru 

12:00 h oběd 

12:30 h odpočinek, relaxace, popř. spánek dle potřeby dětí – postupné vstávání, hry a 

činnosti dětí v klidovém režimu ve třídě - poslech pohádky, kreslení ad., spontánní 

učení, plnění výchovného a vzdělávacího záměru 

14:30 h odpolední svačina 

15:00 h odpolední činnosti v I. třídě – spontánní hra, volba činnosti dle zájmu dětí, možnost 

pokračovat v započatých pracích dne, pohybové aktivity, plnění výchovného a 

vzdělávacího záměru 

16:15 h ukončení provozu MŠ 



S režimem dne jsou rodiče seznámeni na rodičovské schůzce, podpisem potvrdí svůj 

souhlas. Režim dne je rodičům přístupný na nástěnce.  

 

Příchody: 

 Rodiče přivádí děti do MŠ do 8:30. Děti s povinnou předškolní docházkou do 8:00. 

 

Odchody: 

- po obědě – 12:00, 12:30 (dle ukončení oběda jednotlivých tříd) 
- po spánku – 14:30 
- po odpolední svačině – 14:55 – 16:00 

 

Příchod i odchod dítěte v jinou než stanovenou dobu je možný po předchozí domluvě s paní 

učitelkou v dané třídě. 

 

V době stravování nedoporučujeme vyzvedávat děti dříve. Dbáme na vhodné 

stravovací návyky a chceme dětem dopřát dostatek času ke klidnému jídlu. 

 

Učitelky mohou průběh dne přizpůsobit výchovným záměrům, potřebám a zájmům dětí, 

avšak se zachováním stravovacího režimu. Plánované výchovné a vzdělávací úkoly (plnění 

výchovného a vzdělávacího záměru) jsou plněny v průběhu celého dne, ve vhodném 

časovém úseku, dle uvážení učitelky. 

 


